
                                                                                 Утвержден и.о директора МАОУ ООШ №4 

                                                                                           (Приказ от 01.09.2023г. № 94-ОД) 
 
 

План спортивно- массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий  в МАОУ ООШ №4  на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой, школьным 

и массовым спортом, формированию здорового образа жизни, а также развития и 

популяризации традиций  в области физической культуры и спорта. 

Задачи: 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 

2. Организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий по различным видам спорта, а также подготовка обучающихся к 

выполнению испытаний (тестов) ВФСК ГТО; 

3.Повышение эффективности пропаганды физической культуры, школьного и массового 

спорта и здорового образа жизни; 

4.Обеспечение условий для индивидуализации обучения, профессиональной ориентации, 

выявления и поддержки обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области 

физической культуры и спорта. 

 

 

№ п/п Наименование мероприятий  Сроки Ответственные 

1. Физкультурно- оздоровительные  и информационно-просветительские мероприятия  в 

урочное время 

 

1.1 Подвижные игры на переменах 

 

постоянно Классные руководители 

1.2 Динамические паузы на занятиях 

 

постоянно Педагоги-предметники 

1.3 Профилактические беседы по 

формированию основ ЗОЖ( гигиены, 

питания, профилактики гиподинамии 

и инфекционных заболеваний и т.п.), 

по пропаганде вовлечения в спорт и 

общее оздоровление 

постоянно Классные руководители, 

педагоги –предметники, 

медицинский работник 

                      2. Организационные мероприятия, санитарно-гигиенические меры 

 

2.1 Распределение поручений в классе          

(в т.ч. ответственных за спортивное 

направление) 

Организационный 

классный час в 

начале учебного 

года 

Классные руководители 

2.2 Организация  встреч с  руководителями 

объединений спортивно- 

оздоровительной направленности, 

презентации объединений (секций, 

отделений ДЮСШ, спортивных 

подростковых клубов) 

До 15.09 Зам. директора по ВР 

(педагог-организатор) 

2.3 Сбор списков участников объединений 

спортивно-оздоровительной 

направленности, формирование графика 

до 15.09 Зам. директора по ВР 

(педагог-организатор) 



работы объединений  

 

2.4 Соблюдение в классных кабинетах и 

помещениях школы светового, 

воздушного, теплового режима, 

противоэпидемических мер, правил 

личной гигиены 

постоянно Зав. хозяйством, 

педагоги-предметники, 

руководители внеурочных 

объединений и 

объединений 

дополнительного 

образования 

2.5 Организация косметического ремонта 

помещений для занятий с детьми,  

текущий ремонт и инвентаризация  

спортснаряжений, спортинвентаря 

 

 В течение года по 

необходимости 

Зав. хозяйством 

3. Физкультурно - оздоровительные  и информационно-просветительские мероприятия  с  

обучающимися  во внеурочное время 

3.1 Динамические паузы на  внеурочных 

занятиях 

 

постоянно Руководители объединений 

внеурочной деятельности, 

объединений 

дополнительного 

образования 

3.2 Подвижные игры между внеурочными 

мероприятиями 

постоянно Руководители объединений 

внеурочной деятельности, 

объединений 

дополнительного 

образования 

3.3 Тематические классные часы  по 

направлению ЗОЖ, физкультурно- 

спортивной направленности 

  

В течение 

года 

Классные руководители 

3.4 Спортивные соревнования, турниры, 

эстафеты, спартакиады  школьного этапа,   

в т.ч: 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры, зам. директора по 

ВР (педагог-организатор) 

-Неделя легкой атлетики, 1-9 классы Сентябрь Руководитель ШСК 

- Соревнования по мини-футболу, 3-4, 5-7 

(мальчики) 

Осенние 

каникулы 

Руководитель ШСК 

- Спортивная эстафета «Будь здоров!», 1-2, 

3-4 классы 

Осенние 

каникулы 

Руководитель ШСК 

-Турнир по настольному теннису, 5-9 

классы(сборные группы) 

Осенние 

каникулы 

Руководитель ШСК 

- Турниры по шашкам, шахматам, 1-9 

классы (сборные группы) 

Осенние 

каникулы 

Руководитель ШСК 

- Соревнования по пионерболу, 4-5 классы 

(сборная) 

2-е зимние 

каникулы 

Руководитель ШСК 

-Неделя лыжного спорта (лыжные 

эстафеты), 1-9 классы 

Январь-

февраль 

Руководитель ШСК 

- Турнир по дартсу, 5-7, 8-9 классы 2-е зимние 

каникулы 

 

Руководитель ШСК 

-Соревнования по стендовой стрельбе, 7-9 

классы 

2-е зимние 

каникулы 

Руководитель ШСК 

-Весенняя спартакиада, 1-2, 3-4 классы Весенние Руководитель ШСК 



каникулы 

-Соревнования по мини-футболу, 3-4, 5-7 

классы 

Весенние 

каникулы 

Руководитель ШСК 

-Соревнования по прикладным видам 

спорта в рамках Дня защиты детей 

май Преподаватель –организатор 

ОБЖ, руководитель ШСК 

- День походов и экскурсий май Преподаватель –организатор 

ОБЖ, руководитель ШСК, 

классные руководители 

3.5 Организация участия в соревнованиях 

муниципального уровня  и других 

уровней, в т.ч: 

 

 

 

- Лыжные гонки, посвященные памяти 

почетного колхозника В.В. Лагунова 

январь Руководитель ШСК 

- Лыжные гонки. Посвященные памяти 

героев Советского Союза Я.И. Ватомова и 

Е.И. Дубинина (зачет) 

январь Руководитель ШСК 

- Массовая лыжная гонка «Лыжня России -

2022» 

февраль Руководитель ШСК 

-Лыжные гонки в честь Дня защитника 

Отечества и в рамках ВФСК ГТО (зачет) 

февраль Руководитель ФСК 

- Открытая лыжная гонка на «Приз семьи 

Мироновых» 

февраль Руководитель ШСК 

- Лыжные гонки «Туринский марафон» февраль 

 

Руководитель ШСК 

-Турнир по шашкам в честь дня защитника 

Отечества 

февраль Руководитель ШСК 

-Открытый турнир по настольному 

теннису в честь Дня Защитника Отечества 

февраль Руководитель ШСК 

-Турнир по шахматам в честь дня 

защитника Отечества 

февраль Руководитель ШСК 

-Первенство района по лыжным гонкам. 

Муниципальный этап Фестиваля для I-XI 

ступени (зачет) 

март Руководитель ШСК 

- Весенний турнир по шашкам март Руководитель ШСК 

- Лыжные гонки. Закрытие зимнего сезона 

(зачет) 

март Руководитель ШСК 

- «Президентские  спортивные состязания» 

и «Президентские спортивные игры» 

(теоретический и практический этап) 

март Руководитель ШСК 

- Первенство городских ОУ в рамках 

«Президентских спортивных состязаний» 

и «Президентских спортивных игр» по 

шашкам и шахматам  (зачет) 

апрель  Руководитель ШСК 

- Легкая атлетика. Открытие 

легкоатлетического сезона ВФСК ГТО для 

I-XI ступени (зачет) 

апрель Руководитель ШСК 

-  муниципальный этап практической части 

«Президентских спортивных состязаний» 

и «Президентских спортивных игр»  

апрель Руководитель ШСК 

- 67-я легкоатлетическая эстафета на приз 

газеты «Известия –Тур» (зачет) 

май Руководитель ШСК 



- 57 –й легкоатлетический пробег, 

посвященный 77-й годовщине Победы в 

ВОв 

май Руководитель ШСК 

- Первенство района по легкой атлетике 

(зачет) 

май Руководитель ШСК 

- Муниципальный этап летнего ВФСК 

ГТО (I-VI) ступень 

май Руководитель ШСК 

- Дворовый футбол на приз клуба 

«Кожаный мяч» 

июнь Руководитель ШСК 

- Спортивные мероприятия в честь Дня 

физкультурника 

август Руководитель ШСК 

-Спортивные мероприятия в честь Дня 

Знаний 

 сентябрь Руководитель ШСК 

-Декада и Всероссийский 

легкоатлетический пробег «Кросс Нации – 

2022» 

сентябрь Руководитель ШСК 

-Муниципальный этап летнего ВФСК ГТО 

-легкая атлетика (I-XI ступень) 

сентябрь Руководитель ШСК 

- Закрытие легкоатлетического сезона 

 

сентябрь Руководитель ШСК 

- Первенство городских ОУ 2008 г.р и 

младше по мини-футболу 

 октябрь Руководитель ШСК 

-Муниципальный этап летнего ВФСК ГТО 

-ОФП и стрельба (I-XI ступень) 

октябрь Руководитель ШСК 

- Первенство городских ОУ по 

настольному теннису в рамках 

«Президентских спортивных состязаний» 

ноябрь Руководитель ШСК 

- Лыжные гонки. Открытие лыжного 

сезона. 

декабрь Руководитель ШСК 

- Лыжные гонки: ВФСК ГТО. «Новогодняя 

гонка» 

декабрь Руководитель ШСК 

3.6 Объединения внеурочной деятельности и 

дополнительного образования спортивно-

оздоровительной направленности 

  

В течение 

года 

Руководители объединений 

3.7 Выставки плакатов, рисунков и др. 

наглядной агитации  по физкультурно - 

оздоровительной тематике 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР 

(педагог- организатор), 

классные руководители 

3.8 Организация тематических смен, 

профильных отрядов в лагере с дневным 

пребыванием в  каникулярный период 

 В 

каникулярный 

период 

Зам. директора по ВР 

(педагог- организатор), 

начальники ЛДП 

4. Информационно-просветительские мероприятия  с   родителями (законными 

представителями) 

 

4.1 Просветительская работа по 

формированию основ ЗОЖ                    

(гигиены, питания, профилактики 

гиподинамии и инфекционных 

заболеваний и т.п.), по пропаганде 

вовлечения в спорт и общее 

оздоровление (через родительские 

чаты в социальных сетях, 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР 

(педагог- организатор), 

классные руководители 



родительские собрания, групповые 

беседы с родителями) 

4.2 Содействие от  родительской 

общественности в организации   

участия обучающихся в спортивных 

мероприятиях школы и 

муниципалитета 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, зам. 

директора по ВР         

(педагог-организатор) 
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