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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma kypca BHeypouyHOU nesitenbHOCTH «llkonbpHBIN Teatp» mist 5- 7-X KiaccoB
COCTaBJIEHa B  COOTBETCTBMM ¢  TpeboBaHusiMu  DexepadbHOrO  TOCYAAPCTBEHHOTO
00pa30oBaTeNbHOTO CTaHJApTa OCHOBHOTO  o0mero oOpaszoBanus, llpumepHBIX mporpamm
BHEYPOUHOM J€ATEIbHOCTU IIKOJIbHUKOB NoJ pepakuueit /[.B. I'puropwseBa, II1.B. CrenanoBoii,
2019 .

Ieas nporpamMMsbl. pa3BUTHE MOTHUBALIMU JIMYHOCTU K IO3HAHUIO U TBOPYECTBY, KAK OCHOBBI
(dhopmMupoBaHHs 00pa30BaATEIBHBIX 3aIIPOCOB M MMOTPEOHOCTEH JIeTeH.

3agauu:

PazBuBate y oOydwammxcsi HaONIOJATENBbHOCTh, TBOPYECKYIO (aHTa3uI0 U BOOOpaXKEeHHE,
BHHMMAaHUE U MaMsITh, 00pa3HOE MBIIIJICHHE, YYBCTBO PUTMA.

@dopmMupoBaTh NApTHEPCKOE OTHOIIEHME B TIPYINIe, YYUTh OOLIEHUIO JApPYr C JPYroM,
B3aMMHOMY YBa)KE€HHUIO, B3AMMOIIOHUMAaHHIO.

Pa3BuBaTh 3MOIMOHAIBHOCTD JI€TEH, B TOM YHUCIIE CIIOCOOHOCTh K COCTPaJaHHI0, COUyBCTBHIO,
CONIEPEIKUBAHUIO.

BocnuTeiBaTh caMOAMCHUIUIMHY, YIUTh OPraHU30BbIBaThH ce0sl U CBOE BpeMsi. Pa3BUBaTh HaBBIKU
BBITIOJIHEHUS TIPOCTHIX (PU3HUECKUX JEHCTBUN,COMPOBOKIAEMbBIX TEKCTOBBIM MAaTEPHAIIOM.

[Tomorate B OCBOGHHMM 3JIEMEHTOB aKTEPCKOTO MAacTE€pPCTBAa Ha IPAKTUKE Yepe3 BBICTYIUICHUS
nepel OJHOKIACCHUKAMU U APYro¥ ayIuTOpUEH.

Pa3BuBaTh yMeHue aHanM3UpOBATh MpeliaraeMblii Marepual U (GpopMylIupoBaTh CBOU MBICIH,
YMETh JOHECTH CBOM HJIEW U OLYIIEHHUS IO CITyIIaTeIs.

Y4uTh TEXHUKE CLIEHUYECKOW peur Ha OCHOBE JIbIXaTEIbHOW TMMHACTUKH.

AKTYaJIbHOCTD

Bakneiimeit 11e71610 COBpeMEHHOTO 00pa30BaHMs U OJTHOM M3 MPUOPUTETHHIX 3a7a4 00IIecTBa U
rocyiapctBa SIBISIETCSl BOCIUTAaHUE HPABCTBEHHOTO, OTBETCTBEHHOIO, WHULMUATUBHOTO U
KOMIIETEHTHOTO  rpaxkaannHa  Poccun. B HoBOoM — dDenepaibHOM  TOCYIapCTBEHHOM
00pa3zoBaTeIbHOM CTaHaapTe o0Iero oOpa3oBaHus MpoIecc 0Opa3oBaHMs TTOHUMAETCS HE TOJIBKO
Kak IIPOIECC YCBOEHHUS CUCTEMbl 3HAHWM, YMEHMM M KOMIETEHUMH, COCTABJISIIOIINX
WHCTPYMEHTAJIbHYIO OCHOBY Y4Y€OHOW [ESATENbHOCTH YYallerocs, HO M KaK IPOLECC Pa3BUTHS
JUYHOCTH, IPUHATHSI TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX, COIIMANIbHBIX, CEMEWHBIX U IPYrUX [IEHHOCTEH.

JlanHasi mporpamMma HarmpaBjeHa Ha pa3BUTHE TBOPUYECKOW JTMYHOCTH U CO3/IaHUE YCIOBHUM AJs
e€ caMmopeanu3alud. 3aHATUS TeaTPaJbHON JEATEIbHOCTHIO HE TOJHKO Pa3BUBAIOT INCHUXUYECKHE
GyHKIMM  JIMYHOCTH peOeHKa, XyAO0XKECTBEHHbIE CIHOCOOHOCTH, HO U OOIIEYEIIOBEYECKYIO
YHHUBEPCAIbHYIO CIIOCOOHOCTh K MEKIMYHOCTHOMY B3aUMOJCHCTBHIO, TBOPYECTBY B JIHOOOM
obnactu. Tearp cBoeil MHOTOMEPHOCTBIO, CBOEH MHOTOJIUKOCTHIO M CHHTETUYECKOW MPHUPOAOI
Croco0eH TOMOYb PEOCHKY pa3IBUHYTh PAMKHU MOCTH)KEHHSI MUPA, YBJIEUb €r0 J0OPOM, KEJIaHUEM
JIeUTBCS CBOMMHU MBICIISIMUA, YMEHHMEM CIIBIIIATh JPYTUX, pa3BUBATHCS, TBOpS M urpas. Benp
MMEHHO UT'pa €CTh HEMPEMEHHBII aTpulyT TeaTpaabHOTO UCKYCCTBA, M BMECTE C T€M IPH HAIUYUU
UTPBI JIETH, TEJAaroru B3aUMO/JICHCTBYIOT APYT C IPYroM, MOJydas MAKCUMAJIbHO TMOJIOKUTEIbHBIH
pe3ynbraT. [lpourpaB STIOA-3KCIEPUMEHT, IIKOJIHHUKHA MOTYT MPAKTUYECKH MOOBIBATh B JHO0OMH
CUTYyallUM M TPOBEPUTH HA CBOEM >KM3HEHHO - WUIPOBOM OIIBITE MPEANOJIOKEHUS M BapUaHTbI
MOBEJICHUS U PEIIeHUs M0100HO0 MpoOIeMBbl.

B 10 xe Bpems TeaTpalibHOE UCKYCCTBO (TeaTpaan3alus)

e CIIOCOOCTBYET BHEIIHEW M BHYTPEHHEH coluanu3anuu peOEHKa, T.e. MOMOTaeT €My JEerKo
BXOJIUTh B  KOJUIEKTUBHYIO paboTy, BbIpabaTbiBaeT UYYBCTBO  TOBApHUIIECTBA,  BOJIIO,
[ENeYCTPEeMIEHHOCTh, TEepIIeHWe ¢ Jpyrue KauecTBa, HEOOXOAMMbIE M  YCHEIIHOTO
B3aUMOJICVCTBHS C COLMAIILHOM CPENO;

e MPOOYXKJIaeT HMHTEpEC K JIUTeparype, JAeTH HAYMHAIOT YUTaTh C YJIOBOJBCTBHEM H Ooliee
OCMBICJIEHHO;

e AKTHBU3HUPYET M pa3BUBAET HWHTEIUICKTyalbHbIE W TBOPUECKHE CHOCOOHOCTH peOEHKA; OH
HaYMHAET CBOOOJHO (haHTa3UPOBATH M B 00JACTU TEKCTA U MY3BIKATLHOTO O(MOPMIIEHUS — CIOBOM



BCEr0 TOTO, YTO CBSI3aHO C UT'POIi B TeaTpe.

OTInunTeILHON OCOGCHHOCTBIO IMpOrpamMmsal SABJIACTCS I[GSITGHBHOCTHBIﬁ Ioaxoa K BOCIIMTaHUIO,

OO6pa3oBanuio, pa3BUTHIO peOEHKA CpeICTBaMHU Tearpa, T.e. peOEHOK Ha BCEX YPOBHAX — OT
MIEPBOTO Trojia O0y4eHUs! K TPETheMy — CTAHOBUTCS BOBJICUEHHBIM B NMPOIYKTUBHYIO TBOPYECKYIO
ACATCIIBHOCTb, I'IC OH BBICTYIIACT, C OI[HOﬁ CTOPOHBI, B Ka4YC€CTBC HCIHOJHUTECIIA (TOJ'IKOBaTeJ'ISI
OTICIBHOW pOJIK), a ¢ Apyrod (Ha 0ojiee BBICOKMX CTYIEHSIX) — XYyI0KHHKA, KOMIIO3MTOPA,
pexxuccépa, aBTopa CIIEKTaKIsl B LIEIOM.

OcC00EHHOCTBIO MPOTPAMMBbI SIBJISIETCS aKLEHT Ha OOIlee pa3BUTHE JMYHOCTH, BKIIOYas €€
¢dusnueckoe coBeprieHcTBOBaHWE. C 3TOW MENBIO B KypC MPOTPaAaMMBbI BKJIFOYCHBI 3aHSATHS 10
PUTMHUKEC, TUMHACTUKEC, CHCHUYCCKOMY ABUKCHUTIO, TAHTOMUME.

Hogu3noit 0annozo Kypca SBISIETCS CUCTEMHO- JESTEIBHOCTHBIA TMOAXOJ] K BOCHHTAHUIO U
pa3BUTHIO peOeHKa CpeIcTBaMH Tearpa, TIJ€ IIKOJIBHUK BBICTYNAET B POJIM XYAO0XKHHKA,
WCTIOJTHUTEIIS, PEIKUCCEPA, KOMITO3UTOPA CIIEKTaKIIS

IIPE/IMETHBIE PE3YJ/IbTATHI:

e pa3nMuaTh NPOM3BEJIEHHUS IO >KaHpY, JeNaTh pPa3d0op MPO3auvYeCcKOro U IMO3TUYECKOTO
TEKCTOB;

e OCBOWUTH 0a30BbI€ OCHOBBI AKTEPCKOTO MACTEPCTBA, MJIACTUKH M CIIEHUYECKON peun uepes
yOpaXHEHUS] M TPEHUHTW; HaBBIKM CHEHUYECKOTO BOIUIOIIEHHS 4Yepe3 IMpolecc CO3/aHus
XYI0KECTBEHHOT0 00pa3a;

e OpPUEHTUPOBATHCS B CIIEHUUECKOM IPOCTPAHCTBE;

e B3aMMO/JICHCTBOBATH HA CLIEHUYECKOW IIJIOMIAIKE ¢ MApTHEPAMM;

e OCBOWTH OCHOBHBIE 3TaIlbl Pa3BUTHUS TEATPAIbHOIO UCKYCCTBA;

¢ OCBOMTH OCHOBHBIE HCTOPUYECKUE TIEPUOBI PA3BUTHs PYCCKOIO TeaTpa.

JUYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI:

e TpuUOOpETEHHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA, COJIEPKATEIBHOIO U OECKOH(IUKTHOTO y4acTHs B
COBMECTHOM y4eOHOM paboTe ¢ APYrMMH WIEHAMU KOJIJIEKTUBA U B3POCIIBIMU;

e TpuOOpeTeHHe ONbITa OOIIECTBEHHO-TIOJIE3HON COIMATIBbHO-3HAaUNMOM JAEATENbHOCTH;

¢ DAa3BUTHE HABBIKOB HPAaBCTBEHHOI'O MOBEACHHUSA, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS
K COOCTBEHHBIM ITOCTYIIKAM;

e (opMHUpOBaHHE YCTAHOBKU Ha O€3011acHbIM, 3/10pOBbIH 00pa3 )KU3HHU;

e OCO3HAHHOE, YBAXHUTEIbHOE U J0OpOXKEIaTeJbHOE OTHOIIEHHE K JPYroMy 4YeJIOBEKY, €ro
MHEHUIO, MUPOBO33PEHUIO, KYIbTYPE, S3bIKY, BEPE, IPAKIAHCKON MO3ULUY;

¢ YB&XWTEIBHOE OTHOIIECHHUE K UCTOPUU CTPAHBI, €€ MPOILIBIM U COBPEMEHHBIM JJOCTHKCHUSIM;

e aJIeKBaTHasl CaMOOLIEHKA B paMKaX IMpOQUIIs 1eATeIbHOCTH;

e CTPEMJICHME K IPOSBICHUI0 AMIATHM, TOTOBHOCTH BECTH AMAIOr C APYIMMH JIIOJBMU U
JOCTUTaTh B HEM B3aMMOIIOHUMAHHSI.

METAIIPE/IMETHBIE PE3YJ/IbTATHI:

Pecynamuenvie YY/I:

e TpUOOpPETEeHHE HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS;

e TIOHUMaHME U NPUHATUE Y4eOHOH 3a1a4M, CPOPMYJIMPOBAHHON MpPENojaBaTeIeM;

e TUIAHUPOBAHME CBOUX JIEWCTBUI HA BCEX 3Tamax padoThI;

e OCYILIECTBIIEHUE KOHTPOJIS, KOPPEKIIMH U OLIEHKU PE3YJIbTATOB CBOEH NEATEIBHOCTH, YMEHUE
CaMOCTOSITEJIbHO UCIIPABUTh HEJOYEThI U OLITHOKH;

e YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO aHAIU3UPOBATH UTOT C/IEIAHHONW PaOOTHI.

Ilo3nasamenvuvie YY/I nozeonarom:

e CTPEMMTHCS K COBEPIICHCTBOBAHHIO PE3YIbTaTOB B BHIOPAHHOM NpOduIie NesaTenbHOCTH;

* OCBOWTBH TEOPETUYECKHE OCHOBBI AKTEPCKOI'O MAacCTEpPCTBA;

* OCBOWTH TEXHUKY IIPEOJOJIEHUS MBIIIEYHBIX U ICUXOJOTMYECKUX 3a)KMMOB IPU BBIXOJE Ha
nyoJIuKy;

e  IIPUMEHATH 3HAHMS, HABBIKM W YMEHUS, IOJYYEHHBIE HA 3aHATUSAX B CAMOCTOSITEIbHOU
paboTe



HaJ| pOJIbIO;

e OCBOWTH CBEJICHUSI 00 HCTOpUH TeaTpa, OCOOCHHOCTSIX TeaTpa KaK BHJAa HMCKYCCTBA, BHJAX
TEaTpOB, MOHATUAX CTUJIS U XKaHpPa B TeaTpaIbHOM UCKYCCTBE;

¢ [I03HAKOMUTHCA C TBOPUYECTBOM BBIJAIOLIMXCS JesTeNlel TeaTpa (peKUCCEpOB, aKTEPOB,
JpamMaTyproB) ¥ HICTOPHUECKUMH (paKTamMu;

e OCBOUTH CHELMAIbHbIE TEPMUHBI, IPUMEHSIEMbIE B TEATPAIbHOM HCKYCCTBE,

¢ OCBOUTh TEXHUKY HAHECEHUS Pa3HbIX BUJOB IpUMa Pa3HOXapaKTEPHBIX MEPCOHAKEHN, PUEMBI
MIOBE/ICHHUS [IPU UCIIOJIb30BAHUN Pa3IMUHBIX KOCTIOMOB;

e IO3HAKOMHUTHCSI C TEaTPAIBHBIMUA TPOPECCUIMU M OCOOCHHOCTSMH pabOTHl TeaTpaIbHBIX
LIEXOB;

e PaCHIMPUTH KPYro3op B 00JIaCTH JIUTEPATYPhI, IO3HAKOMUTBCS C TBOPUECTBOM [IO3TOB

U nucaTesiel U3y4aeMbIX Xy/10°)KECTBEHHBIX ITPOU3BEICHUN;

e PacCHIMPUTH KPYro3opa B 00J1aCTU UCTOPUH, U3YUUTh MOXU NMPOU3BEACHUS

(OBIT, KOCTIOM, HOPMBI ITOBEACHHUS);

e BAYMYHBO paboTaTh HaJ| pOJIbIO;

e BBIpa)kaTh pa3HOOOpa3HbIEe SMOIIMOHAIIbHBIE COCTOSIHUS;

e BepOan30BaTh 3MOIMOHAIBHOE BIIEYATIEHUE, 0Ka3aHHOE Ha HETO UCTOYHUKOM.

Kommynuxamuenwvie YY/[ nozeonarom:

e OPraHM30BbIBAaTh Y4e€OHOE B3aMMOJCHCTBHE U COBMECTHYIO JAEATEIBHOCTb C MEAaroroMm u
CBEPCTHUKAMH;

e paboTaTh UHAUBUAYAIBLHO U B TPYIIE, HAXOAUTH 00IIee pelIeHNe U pa3peliaTh KOH(IUKTHI Ha
OCHOBE COTJIaCOBaHUs MO3UIINI U ydeTa UHTEPECOB;

e (OpMyIMPOBATH, APTYMEHTUPOBATH U OTCTAUBATh CBOIO TOUKY 3PEHMUS;

e 0OTOMPAThH U UCMOJIH30BATh PEUEBBIE CPEJICTBA B MPOLIECCE KOMMYHUKAIIMU C IPYTUMHU JTIOJAbMHU
(mmarnor B mape, B MaJioi rpyIire u T. 1.);

e OCBOUTH MpaBUjIa TEXHUKU O€30MIaCHOCTH MPH paboTe C MapTHEPOM;

e cOOI0/IaTh HOPMBI MTyOIMYHOM pedH, PerJaMeHT B MOHOJIOT€ U AUCKYCCHH B COOTBETCTBHH C
KOMMYHHUKATUBHOM 3a/1aueid.

e pazpeniatb TBOPUYECKHE KOH(IUKTHI HA OCHOBE y4eTa MHTEPECOB BCEX YUACTHUKOB IIKOJIHHOTO
TeaTpa.

®OPMbI KOHTPOJIA

Peanuzanus kypca «llIkosbHBIN TeaTp» mpenycMaTpuBaeT TEKYLIUH KOHTPOJIb U HUTOTOBYIO
aTTeCTalrI0 00yJarOIINXCS.

Texyiuii KOHTPOJIb IPOBOJUTCS HA 3aHATUAX B (pOpME:

e II€/IJarOTMYECKOr0 HAaOIIOACHUS 32 BBINOJIHEHUEM CIELUAIbHBIX YIPAKHEHUH, TeaTpallbHbIX
UTp, TBOPUYECKUX 3aJaHUI.

e MI0Ka3a OT/JEJIbHBIX AMH30/I0B WU CIEH U3 CIIEKTAKIIS;

e BBITIOJTHEHUS TECTOBBIX TBOPUECKUX 33/IaHUI IO pa3jiesiaM MpOrpaMMbl;

e TECTUPOBAHUS;

¢ Y4aCTHS B KOHKYpCax, BAKTOPUHAX [0 MPOIIECHHOMY MaTepuay;

e CAMOOIICHKHU 00YyJaroIuXcsl.

WroroBasi aTtTectaius oOydalolmuxcs MPOBOJUTCS B KOHIE y4eOHOTO Toja MO OKOHYAHUH
ocBoeHus: mporpammbl «lIkoapHBINA TeaTp» B (opMe TBOPUYECKOTO OTYETa, KOTOPHIH MPOXOIUT B
JIBa dTara:

1 neHb - KOHKYPCHBIN (TBOpYECKHE 3aJaHUs MO W3YyYEHHOMY Marepuany, TeCT [0 UCTOpUU
TeaTpa U TeaTpabHOM TePMUHOIIOTUU U3 pazaena «OCHOBBHI TeaTpajdbHOU KYIbTYph»). OTPBIBOK
IIPO3bI HAaU3yCTh. DT Ha B3auMoaencTBrue. OTPBIBKU U3 CIIEKTAKJIS.

2 JieHb - I0Ka3 CIIEKTAKIIS.



YYEBHO-TEMATHYECKHMH ILIAH. 5 knace (34u)

Ne  na3Banue paszjgena KOJIMYECTBO YaCOB (¢opMbI aTTecTAIIUN/KOHTPOJIA MO pa3ieiamM
n BCEro | Teopusi | MpaKkTUKA
/m
1 BBoaHoe 3ansiTHE 2 1 1 becena. [IpaBuia nosenenus. MaCTpyKTaXK.
2 OcCHOBBI TeaTpabHOM 9 4 5 becena. [lenarornueckoe HaOIIIOICHHUE, OTIPOC,
KYJIBTYPBI TECTUPOBAHUE, TBOPUCCKHEC 3a/IaHU.
3 Cuenunyeckast pedb 9 5) 4 Habntoienne, KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHHUSL.
Konkypc urenos.
4 Purmorutactuka 3 - 3 KoHTposIbHBIE YIIPaKHEHUS, ITIOIHBIC
3apUCOBKH, ITIO/IBI.
5 AKTEpCcKoe MacTepcTBO 6 4 2 @DOopMBbI TEKYILIETO, TPOMEKYTOUHOTO
KOHTPOJIS, MeIarOrudecKoe HabtoIeHue,
TBOPYECKHUE 3aJIaHUS.
6 3HAKOMCTBO C 4 3 1 HabGmronenue, camoonieHka, peduiekcus, okas.
paMaTyprueu
(paboTa Haja Mbecor U
CIIEKTAKJIEM )
7 Hrorosoe 3anstue 1 - 1 TBopueckuil OTUET
NUTOI'O: 34 17 17

COJEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH C VYKA3AHUEM ®OPM OPrAHM3AIIMA M BHIO0B

AEATEJIBHOCTH
1.BBO/JTHOE 3AHATHE

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ oOydaronumucs. O3HaKOMIIEHHE C PeXKUMOM 3aHATHU, IPaBUIaMU TIOBEJICHUS HA 3aHATHUSX, Y CTABOM.

WHCTpyKTaXX MO TeXHUKE OE30IaCHOCTH Ha 3aHATHUAX, BO BpeMs IOCEIICHHUs CIEKTakiel, Mmoe3lok B aBToOyce. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaAMH
IIPOTHBOIOXKAPHOU 6E€30MaCHOCTH.

becena: Posib 1 MecTo TeaTpa B pa3BUTHUM IIMBUIM3aLMU. TeaTp Kak CHHTETHUECKUI BUJ UICKYCCTBA. Tearp - HCKYCCTBO KOJUIEKTUBHOE.

[Ipaktuka. CoOoTBETCTBYIOIIAs BO3PACTY UI'Pa HA 3HAKOMCTBO.

2.0CHOBbI TEATPATIbHOH KY/IbTYPbI

NCTOPUSA TEATPA

Teopus. BosnukHoBenue teatpa. IIpomcxoskieHue ApeBHErpeueckoi apambl M TeaTpa. Pumckuii Tearp. OTiauume pHUMCKOTO Tearpa oOT
JPEBHETPEUECKOTO.



CpenHeBeKOBbIN eBpOIeHCKUil TeaTp (JIMTyprudyeckas Apama, MUpPakKiib, MUCTEpHS, papc, MOPAJIUTE).

Tearp snoxu Bo3poxaenus. 'ymanucrtuueckas nureparypa. 31aHue teaTpa u ciieHa. ranbsHckuil TeaTp (komeaus aenb apte). Mcnanckuit Teatp
(KoMeuu «IIIala v mmarny). Aerauickuit reatp «I ' mooyey» llekcrupa.

Tearp ¢panmysckoro knaccunnzma. Kopaens. Pacun. Monbep.

Teatp snoxu IIpocBemenns. ®pannysckuit tearp. HMranpsHckuit tearp. ['ompnonu. I'onnm. Hemeuxuii teatp. Jleccmnr. I'ete. Ilummep.
CreHn4ecKkoe NCKYCCTBO.

HcToxu pycckoro tearpa. CKOMOPOXH - IEPBBIE PYCCKUE aKTEPHI-MOTEIIHUKHY.

Pycckuit reatp 17-18 BB. llIkonbHeiit TeaTp B Poccun. IlpuaBopHslii Teatp

B Poccun. Kpenoctroit Tearp. OcHOBaHUE pycCKOT0 rOCY/IapCTBEHHOTO NMpodeccrnoHanbHOro Tearpa. [IpodeccuonanbHble pyccKUe TeaTphl.

Pyccknii teatp 19 Beka. Pycckuit Teatp 20 Beka.

Baxranros E.b. u ero Teatp.

Briaronuecst aktepbl U peKUCCEPHI.

[IpaxTuka. IIpocmoTp Buaeo3anucei, yaeoHbIX GpriibMoB. [IpoekTHas padoTa.

BUJIbI TEATPAJIBHOI'O NCKYCCTBA

Teopus. [dpamatudeckuii Teatp. My3sikanbpHbIN Teatp: Onepa, baner, Miozuki. Tearp kykon. Ocodennoctu. CaMble 3HaMEHHUTHIE TEATPhl MUPA.

[Ipaktuka. [IpocMoTp BuACO3amuUCel TyqIInX TeaTpabHBIX MOCTaHOBOK. CpaBHeHHE. OOCyXIeHUE.

TEATPAJIbBHOE 3AKYJIMCBE

Teopus. CueHorpadus. Tearpanbhbie Aekopanuu u Oyradopus. ['pum. Koctromsr.

[IpakTuka. TBOpUeckas MacTepckas.

TEATP U 3PUTEJIb

Teopusi. Tearpanbubiii 3TUKET. KynbTypa BOCIPUSITHS U aHAJIA3 CIIEKTAKJIA.

[IpakTuka. [locemenue Teatpa. O6cyxnenue cnekrakis. Hamucanue scce.

3.CHEHHUYECKAA PEYb

Teopus. YipaxHeHUs: IO CLIEHUYECKOUN peUH BBIMOJIHSAIOTCS 110 aJrOPUTMY:

BOIIpE/CIICHUE LIeJIeH U YCIOBUI BBINIOJIHEHUS], PEKOMEHIAllNN;

WII€JarOTMYECKUI OKa3;

EIIPOCMOTP YIPa)KHEHUS;

EMKOMIIJIEKCHBIM KOHTPOJIb U KOPPEKTUPOBKA.

Tonbko B pe3ynbTaTe MO3TAHOTO HHJIUBUAYaIbHOIO KOHTPOJS (OOBSCHMI - MOKAa3al; MOCMOTPEN - YTOUHMII - MOKa3aj;, MOCMOTPEN - Clesal
3aMeYaHue - MoKa3ai; MOCMOTpel - MoKa3all OLIMOKY - MOKa3al MPaBUJIBHBINA BapUaHT), MOXKHO JOOUTHCS MakCUMaibHOM 3(h(h)eKTHBHOCTH B OCBOCHHUHU
TOTO WJIM MHOTO YIPaKHEHUS.

PEYEBOM TPEHUHT



Teopus. Ocanka u cBo6oaa mbii. Jlpixanue. CBoiicTBa rosnoca. Pezonartopsl. 3akpbiToe 3ByyaHue. OTKpbITOE€ 3ByyaHue. PeueBas TUMHAcCTUKA.
[Tonernocts. [Iuanas3on rojoca. Pa3Butue quamnasona rojoca. ApTUKYISIMOHHAsA TMMHAacTuKa. Jlukius. Opgosnud. MaToHanus. BeipasurenbHoCTh
peun.

[Ipaxtuka. [loctaHoBka napIxaHus. ApTUKYJISLMOHHAs TIUMHAacThKa. PedeBas ruMHacTtuka. YmnpaxkHeHus. PeueBblie TpeHunru. PaGorta Han
MHTOHAIIMOHHOW BBIPA3UTEIBHOCTHIO.

JBbIXAHUE

OOBACHUTH CBA3b bIXaHUs, JIUHHON (hpa3bl ¥ TOJIOCOBOTO MOCHLIA, 3HAaUEHHE padoThI Auadparmsl.

BxurounTs B paboTy U uepeioBaTh padoTy ¢ pa3HbIMU I'OJIOCOBBIMH aTaKaMHU.

[To ycMoTpeHuIo meparora MO>KHO BKJIIOUHTH B Pa0OOTy AbIXaTe€IbHYI0 TMMHACTUKY 1O MeToauke CTpelbHUKOBOM, HO TOJBKO Kak JOIOJHEHUE,
aIbTEPHATUBHYIO TUMHACTUKY U 0053aTE€NIBbHO C YTOOHBIM JJISl TPYIIIBI TEMIIOM.

APTUKVYJIALIUA

APTUKYJISIUI0O MOKHO HCIOJIB30BaTh B JIIO0OW MpeniokeHHOH gopme. M0XHO MOCTPOUTH KECTKYIO CXeMy CpoJHHU (uTHecy U (PU3KyIbType
(Bpemst/cuér).

JUKIWA

OcHoBHas 3a/1a4a 0J10Ka - 3aKPENUTh PABUIIBHO HailIeHHbIE 3BYKH U HAYYHUTb MOJPOCTKOB FOBOPUTH BHITHO, @ HE HEOPEXKHO.

Bo3MoxHO ncnonp30BaHus 3HaHUH 110 0pd 03K (HarpuMep, BapHAHTHI yIapeHUH ).

BakHO MHIMBHYaNbHOE 3By4aHHUE, MOKHO MPEUIOKNATE KaXKIOMY IIPUAYMATh CBOK) MHOTOTOBOPKY.

I'oJIOC

PaboTy ¢ rosjocoM Hy)KHO HauaTh TOJBKO C MATKOTO BUOPAIIMOHHOI'O Maccaka WM ylpakHeHUH Ha mnoiny. Takxke Ha mMaTepuane CTUXOTBOPEHHH C
HCII0JIb30BAHUEM COHOPHBIN 3BYKOB.

MO>KHO UCIIOJIb30BaTh YIIPaKHEHUS Ha OCHUI U CIIOBECHOE JIeHCTBHE (1103BaTh, OCTAHOBUTB).

Bo3MorkHa paboTa ¢ uTepaTypoil UM HaJ MaTepUalloM B CBS3KE C IPEMETOM «MACTEPCTBO aKTEPA».

BapuanTel ynpakHeHUH CMOTpUTE B METOJMUYECKOM MocoOuu-npakTukyMe «KynbTypa M TeXHuUKa peuw», U3gaHHOM LleHTpoM Hayku u
MeTtonosioruu TearpanbHoro nHcturyra uM. bopuca Illykuna.

PAGOTA HAl IUTEPATYPHO-XY/JJOXECTBEHHbBIM ITPOU3BEJEHUEM

IIpaktuka. OcoOeHHOCTH pabOThl HaJl CTUXOTBOPHBIM M IPO3aWYECKMM TEKCTOM. BbiOOp mpousBeaeHus: 6acHs, CTUXOTBOPEHHE, OTPBIBOK U3
IIPO3aNUYECKOT0 XYL0KECTBEHHOIO IPOU3BEICHUS.

4.PUTMOIITACTHKA

IIJIACTUYECKWI TPEHUHT

[Ipaktuka. Pabota Hag 0CBOOOXKJICHMEM MBIIII] OT 3aKMMOB. Pa3BuTHe miacTH4ecKol BbIpa3sUTENbHOCTH. Pa3sMuHKa, HacTpoiika, pemakcarus,
paccnalnenue/HanpspkeHue. YIpaXHeH!s Ha BHUMaHKUe, BOOOpakeHHe, PUTM, IIIIACTHKY.

TIJIACTUYECKUI OBPA3 ITEPCOHAXA

IIpakTuka. My3bika u aBmkeHue. IlpueMsl nnactuyeckoil BelpazuTenbHOCTH. [loxoaka, JkecThl, I1acTUKa Teja.

OTIOHBIE MIJIACTUYECKUE 3aPHCOBKH.



Bapuantel ynpaxHEHHH W PEKOMEHJAMHM 10 KOPPEKIUH CMOTPUTE B METOJAMYECKOM NOCOOMH- MpakTHKyme «PUTMHMKAa M CIEHHUYECKHE
JNBH>KEHUS», n3gaHHoM LlenTpoM Hayku u Metononorun TeatpanbHOoro nacruryra uMm. bopuca Illykuna.

5.AKTEPCKOE MACTEPCTBO

SJIEMEHTbBI BHYTPEHHEN TEXHUKU AKTEPA (AKTEPCKOI'O MACTEPCTBA)

Teopus. YnpaxHEHHUS Ha OpraHU3AIMI0 BHUMAHUS, TaMATH, BOOOpakeHus, (PaHTa3uu, MBITIIEYHONU CBOOO/IbI, IEPEMEHBI OTHOIIEHUS (K MPEIMETY,
MECTY JICUCTBUS, K MAPTHEPY), GU3HUUECKOTO CAaMOUYYBCTBHS, IIPEIaraéMbIX 00CTOSATEIHCTB, OIICHKU (haKTa, CLICHUYECKOTO OOIICHUSI.

DJIeMEHTHl CIEHHUYECKOro nehcTBusi. becciioBecHble dieMeHTHI AeicTBUA. CioBecHble AercTBUA. CrocoObl cioBecHOro aeiicrsusg. Jlormka
NecTBUM U mpeasaraemble o0cTosiTeNbeTBA. CBSI3b CIOBECHBIX AJIEMEHTOB JEMCTBHS ¢ OecclioBecHbIMU jaelcTBUsMU. CocTaBHblE o0Opa3a poJiu.
JpamaTyprudeckuii MaTeprall Kak KaHBa i BHIOOpA JIOTUKH TIOBEICHHUS.

[Ipu mocTaHOBKE 3a/1a4 CTOWT yKa3bIBaTh, HA Pa3BUTHE KaKMX KaUe€CTB M HABBIKOB HAIPABJICHO YIPaKHEHHE, 00CY)K/IaTh JKeTaeMble pe3yabTaThl.
Baxxna 0CMBICTIEHHOCTh MOJX0/Ja YYEHUKOB K BBINOJHEHHMIO. OLIEHNBAaHNE pe3ylbTaTa B 3TOM BO3PACTHOM IpymlIe MIAET IO CaMOM BBICOKOM IIIAHKE,
KaK CO B3POCIIBIMH.

Heo6xomumMo mMOBTOPSTE CTOIBKO pa3, CKOJIBKO MOTpeOyeTcs, U B TAKOM KOJIMYECTBE, CKOJIHLKO OyIeT HeOOXOAMMO JUIsl TOCTHOK €HUS TTPAKTUUECKH
«HJICaTILHOT0» PE3yJIbTaTa.

[IpakTuka. 3HaKOMCTBO C ITPaBUJIAMH BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUU U UTP.

AKTEpCKMI TpEHUHI. YIpaXKHEHHs Ha pAaCKpENOLIEHWE M pa3BUTUE AaKTEPCKUX HaBBIKOB. KOJUIEKTUBHbIE KOMMYHHMKAaTHUBHBIE HWIDBI.
MonenupoBanue o0pasa B npoiiecce oOnieHus. Pa3BuTie HaBbIka UMIIPOBU3ALMY KaK HEOOXOIMMOTO YCIIOBHS MpaBbl OOIICHUS Ha CIICHE.

Ilpumep. YnpaxxHeHUE, HAIIPABIEHHOE HA BHUMAaHUE - «[luwywas mawunkay.

[TocTaBuTh Tpymimy B MOJyKpyr Jub0 B Kpyr. PazmaTe KakaoMy ydyacTHUKY OykBY andaButa (y OJHOTO peOeHKAa MOXET ObITh HECKOJBKO OYKB).
[IpoBepuTh, 3HAIOT JIM BCE YYEHUKH, Y KOTO Kakue OykBbl. IIpemomaBaTens MPOM3HOCUT CIIOBO, MpUIAyMaHHOEe MM 3apaHee. Hampumep, cioBo -
Hocopor. IIpenonaBarens xjionaeT B JaJI0IIH, €My B OTBET XJIOMAeT y4eHHK, y KoToporo Obuia OykBa «H». 3aTeM BHOBB NpenojaBaTelib XJIOMaeT B
JaIONIN - YYEHUK, Y KOoToporo OykBa «O» XjomaeT eMy B OTBET M Tak Jajiee. B KOHIle cloBa XJIomaeT BCs Ipymmna. B nanbHelinem yrnpaxHEeHHe
YCIIOKHSIETCS, TIeUaTaIOTCs 1eble (pa3bl B ONPEACTICHHOM PUTMHUECKOM PUCYHKE U 0€3 XJIOTIKOB MPEMNO1aBaTeNsl.

PaccmoTpuM, Kak 3TO yrpakHEeHHE MOXKHO OOBSICHUTD CTapiliell BO3PACcTHOM rpyre.

PeGsita, ceiiuac HaM C BaMHM MNPEACTOMT Hamedyarath cjaoBo - Hocopor. DTo yhpakHeHHWE HAmpaBlIeHO Ha pa3BUTHE Ballero BHUMAaHUS,
choxkycupyiitecs. Kaxaomy s pazgam OykBy, 3aIIOMHUTE €€.

[Mogaumure pyky y koro 6ykBa H, O, C u Tak nanee (memaror mpoBepsieT MKOJIbHUKOB). Ho meuaTats MbI OyzieM 3TO CIIOBO HE Ha BalllUX TaJKeTax
(00s13aTeNBPHO UCMIONIB30BATH FOMOD, JIETKOCTh B BOCIIPUATHH MH(OpPMAaIINK), MBI Oy/IeM HUCIIOIb30BaTh XJIonku. CHavana s XJI0Maro, 3aTeM XJIOMaeT TOoT,
y koro OykBa H, 3areM BHOBB XJIOmalo s, MOCJIEe MEHs yke ToT, y Koro OykBa O u Tak ganee. /la, 3amoMHUTE, B KOHIIE CJIOBa XJIOTIAeéM BCE BMECTE -
CTaBUM TOUKY!

B nanpHeiimeM ynpakHeHUE YCIOXKHSAETCS, MeYaraloTcs 1enbie Gpasbl B ONPEIeICHHOM PUTMHYECKOM PUCYHKE M 0€3 XJIOTMKOB IperoaaBaTens
(mpemnoaBarenb 3aaeT ONMPEACICHHBIM PUTM, B KOTOPOM Yue€HUKaM HE0OX01uMo OyJeT HareyaTaTh CJI0BO).



dopma nojauu yIpaKHEHHs HallpaBlieHa Ha Pa3BUTHUE JIMYHOCTUH. MOKHO 3allyCTUTh ONpPEAENICHHbIN MPUHIUIT O0IIeHUs Ha ypokax: « HTepecHo,
a CMOXKETe JIM BBHITIOJNHHUTH JaHHOE YIPAXKHECHHWE 3a OTMPEICIICHHBIM BPEMEHHON OTpe30k». JIo0oe yrmpakHEHHWE - 3TO IMPOBEPKa JIMYHOCTHBIX
BO3MOKHOCTEH 00y4aromerocs.

[IpakTHueckoe 0CBOEHUE CIIOBECHOTO U OECCIOBECHOTO JEHCTBUS. YIIpakHEHUS U 3T0J1bl. PaboTa Ha/l MHAMBUAYAIbHOCTBIO.

Bapuantel ynpaxHeHUN K JAaHHOMY pa3felly CMOTPHUTE B METOJIUYECKOM MOCOOMHU-TIPAaKTUKyME «OCHOBBI aKTEPCKOIO0 MacTepCTBa», M3/IaHHOM
enTpom Hayku u Mmetonosoruu TeaTpanbHOoro nHctutyra uMm. bopuca Illykuna.

6.3HAKOMCTBO C JPAMATYPTHEH. PAFOTA HAJ] TbECOH H CITEKTAK/IEM

BbIBOP TILECHI

Teopus. BeiOop mbechl KJIACCMKOB WJIM COBPEMEHHBIX aBTOPOB C aKTyaJbHBIMHU JUIsl YYACTHUKOB MpoOsiieMamu W reposimu. Paborta 3a cTosom.
Urenne. O6cyxieHUE MbeCchl. AHAIU3 MbECHI.

Ompenenenre TeMbI TbeChl. AHAIN3 CIOKETHOM TMHUU. [ TaBHBIE COOBITHSA, COOBITUIHBIN psin. OCHOBHOM KOHMIUKT. «PoMaH KHU3HU Teposi».

AHAJIN3 TTIBECHI T1O0 COBBITUAM

Teopus. AHanu3 mbechl MO cOOBITHAM. Brienienue B coObITHN TUHUY AeCTBUA. Omnpenenenre MOTUBOB MOBEICHNS, 1ieJiel repoeB. BricTpanBanue
JIOTUYECKOM LIETIOYKH.

PABOTA HA/1 OTAEJIBHBIMU S1TM30JAMU

[Tpaktuka. TBopueckue mpoObl. [loka3 u oO6cyxnenue. Pactipenenenue poneit. Pabora Hag co3manneM o0pasa, BRIPA3UTEIBLHOCTHIO U XapaKTePOM
nepcoHaxa. PeneTuiium oTaenbHbIX CLEH, KapTHH.

BbIPASUTEJIBHOCTDH PEUU, MUMUKUH, ) KECTOB

[IpakTuka. Pabora Hax xapaktepom nepcoHaxeil. [lorck BrIpa3uTENbHBIX CPEJICTB U MPUEMOB.

3AKPEIUIEHME MMU3AHCIHEH

[Ipaktuka. Penernunu. 3aKkperieHue MU3aHCLIEH OTAEIbHBIX 3MU300B.

M3TOTOBJIEHUE PEKBU3UTA, JIEKOPAIIUH

[IpakTuka. M3rotoBieHne KOCTIOMOB, pEKBH3UTA, AeKopaiuii. Beioop My3bIkaabHOTO 0(hOpMIICHUS.

[TPOI'OHHBIE U 'EHEPAJIBHBIE PEIETUILINN

[IpakTuka. Penetnnnu kak TBOPYECKUId MPOLIECC U KOJUIEKTHBHAsI paboTa Ha pe3yibTaT ¢ UCMOJIb30BAHUEM BCEX 3HAHUM, HABBIKOB, TEXHUYECKHX
CPEJICTB U TAJIAHTA.

[TOKA3 CIIEKTAKJIA

[TpakTuka. [loka3z NOTHOLIEHHOTO CTIEKTAKIIA Ha KIIACCUYECKOM WIIM COBPEMEHHOM MaTtepHaie. AHaIu3 Nmoka3a CeKTakis (pediekcus).

7.UTOI'OBOE 34AHATHE

[TpakTtuka. Konkypc «TeaTpansHbiil kanelgockom». TBopueckue 3a1anus mo TeMaM o0ydeHus. OCHOBBI TeaTPalbHOUM KYJIBTYpPHI - TECT M0 UCTOPUU
TeaTpa U TeaTpajbHON TEPMUHOJIOTUU. UTELKHI OTPBIBOK HAaW3YCTh. DTl HA B3auMoeiicTBue. OTpbIBKHM U3 criekTakisa. HarpaxaeHue.



YYEBHO-TEMATHUYECKHMH ILJIAH. 6 kiaace (344)

Ne Ha3BaHMe pa3jeiia KOJIMY€eCTBO YaCOB (opMbI aTTEeCTAIMHU/KOHTPOJISI O pa3ieiam

n/n BCEro | Teopus | NPaKTUKa

1 BBonHOoe 3ansiTHE 2 1 1 becena. [IpaBuiia noBenenus. MacTpyKTaxK.

2 OCHOBEBI TeaTpaIbHOU 9 3 6 becena. Ilemarormueckoe HaOIIOACHHUE, OTPOC,

KYJIBTYPBI TECTUPOBAHWE, TBOPUECKHE 3aJaHUsI.

3 Cuenunyeckast pedb 7 5) 2 Habmronenue, KOHTPOJIBHBIE  YIPaKHEHUS.
Konkypc urenos.

4 Putmornnactuka 3 - 3 KonTpoJsibHbie YIIPaXHEHUS, STIOJTHBIE
3apUCOBKH, ITIOIBI.

5 AKTEpCcKOe MacTepcTBO 6 4 2 @OopMBI TEKYILEro, MPOMEXYTOYHOTO KOHTPOJIS,
MeJarorndeckoe  HaONIOJCHWE,  TBOPUYECKUE
3aJlaHusl.

6 3HAKOMCTBO C JpaMaTyprueu 6 4 2 HabGmronenue, camoonieHka, peduiekcus, okas.

(paboTta Ham TBECOH W

CIIEKTaKJIEM)
7 Hrorosoe 3ansarue 1 - 1 TBopueckuil OTUET
NUTOI'O: 34 17 17

COJIEP’)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

C YKAZAHUEM ®OPM OPI'AHU3ALIMU U BUJIOB AEATEJIBHOCTHU

1.BBO/IHOE 3AHATHE

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ 0Oydaronumucs. O3HaKOMIICHHE € PEKUMOM 3aHATUI, IPaBUIaMU IOBEJCHUS HA 3aHATUAX, Y CTABOM.

WHCcTpyKTak MO TeXHUKE OE30MaCHOCTH Ha 3aHATHUAX, BO BpeMs IOCELICHMs CHEKTakJIeH, Moe3loK B aBToOyce. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMH
IIPOTHBOIOKAPHOU 6E€30M1aCHOCTH.

becena: Posib 1 MecTo TeaTpa B pa3BUTHUM IIMBUIM3aLUU. TeaTp Kak CHHTETUYECKUI BUJI UICKYCCTBA. TeaTp - HCKYCCTBO KOJUIEKTUBHOE.

IIpakTuka. CoOoTBETCTBYIOIIAsl BO3PACTy UTPa Ha 3HAKOMCTBO.

2.0CHOBbI TEATPATIbHOH KYJ/IbTYPbI

NCTOPUSA TEATPA

Teopus. Bo3nukHoBeHue Tearpa. IIponcxoxaeHue npeBHErpedyeckod apambel M TeaTpa. Pumckuil tearp. OTiMuume pUMCKOro TeaTpa OT
JPEBHETPEUECKOTO.

CpenHeBeKOBBIN eBpoNeHCKuil TeaTp (JIMTypruyeckas IpaMa, MUpaKkib, MUCTEpHUs, Gapc, MOPAJIHTE).



Tearp snoxu Bo3poxaenus. I'ymanuctuyeckas aurepaTypa. 31aHue Tearpa u cuieHa. tanbsHekuil Teatp (komenus aeib apre). Mcnanckuil Teatp
(KoMeuu «Iamia v mirnarmny).

Awnrnuiickuii Teatp «I'mobyc» llexkcnupa.

Tearp ¢panmysckoro knaccunnzma. Kopaens. Pacun. Monbep.

Teatp snoxu IIpocBemenns. ®pannysckuit tearp. WranesHckuit tearp. I'ompponn. 'omum. Hemenxuit tearp. Jleccunr. I'ere. Ilmmmep.
CreHn4ecKkoe NCKYCCTBO.

HcToxu pycckoro tearpa. CKOMOPOXH - IEPBBIE PYCCKUE aKTEPHI-MOTEIIHUKY.

Pycckuit reatp 17-18 BB. llIkonbHeiit TeaTp B Poccun. IlpuaBopHslii Teatp

B Poccun. Kpenoctroit Teatp. OcHOBaHuE pycCKOr0 rOCy1apCTBEHHOTO MpodeccuonanbHoro rearpa. [IpodeccronanbHbie pycckue TeaTpsl.

Pyccknii trearp 19 Beka. Pycckuit Teatp 20 Beka.

Baxranros E.b. u ero Teatp.

Briaronuecst aktepbl U peKUCCEPHI.

[IpaxTuka. IIpocmoTtp Buaeosanucel, yaueOHbIX ¢punbMoB. [IpoekTHas pabdoTa.

BUJIbI TEATPAJIBHOI'O NCKYCCTBA

Teopus. dpamatudeckuii Teatp. My3sikansHbIi TeaTp: Onepa, bamer, Mio3uki. Teatp kykoa. Ocobennoctu. Camble 3HAMEHUTHIE TEaTPhl MUPA.

[Ipaktuka. [IpocMoTp BuacO3anmuceit Tyqmnx TeaTpaibHBIX MOCTaHOBOK. CpaBHeHUE. OOCYKICHHE.

TEATPAJIbBHOE 3AKYJIMCBE

Teopus. CueHorpadus. Tearpanbhbie Aekopanuu u Oyradopus. ['pum. Koctromsr.

[IpakTuka. TBOpUeckas MacTepckas.

TEATP U 3PUTEJIb

Teopusi. Tearpanbubiii 3TUKET. KynbTypa BOCIPUSITHS U aHAJIA3 CIIEKTAKJIA.

[IpaxTuka. [locemenue Teatpa. O6cyxenue cnekrakis. Hanucanue scce.

3.CHEHHUYECKAA PEYb

Teopus. YipaxHeHUs: IO CLIEHUYECKOUN peUH BBIMOJIHSAIOTCS 110 aJrOPUTMY:

BOIIpEC/ICHUE LIeJIeH U YCIOBUI BBIIIOJIHEHM S, PEKOMEHIalluH;

WII€JarOTMYECKUI OKa3;

EIIPOCMOTP YIPa)KHEHUS;

EMKOMIIJIEKCHBIM KOHTPOJIb U KOPPEKTUPOBKA.

Tonbko B pe3ynbTaTe MO3TAHOTO WHJIUBUAYaIbHOIO KOHTPOJS (OOBSCHWI - MOKAa3all; MOCMOTPEN - YTOUHMWII - MOKa3aj;, MOCMOTPEN - Cleyal
3aMeYaHue - MoKa3ai; MOCMOTpeI - MoKa3all OLIMOKY - MOKa3al MPaBUJIBHBINA BapUaHT), MOXKHO JOOUTHCS MakCUMaibHOM 3()(heKTHBHOCTH B OCBOCHHHU
TOTO WJIM MHOTO YIPaKHEHUS.

PEYEBOM TPEHUHT



Teopus. Ocanka u cBoboga mbii. Jlpixanue. CBoiicTBa ronoca. Pezonartopsl. 3akpbiToe 3ByyaHue. OTKpbITO€ 3BydaHue. PeueBas ruMHacTHKa.
[TonernocTs. lnana3on rojnoca. Pa3Butue nuamasona rosoca. ApTHKYISIHHOHHas TUMHAcTHKA. Jukmms. Opdosmusa. Maronanus. BeipasurenbHO CTh
peun.

[Ipaktuka. [loctaHoBka nApIxaHus. ApTUKYJSLMOHHAs TUMHAacThKa. PedeBas ruMHacTtuka. YmnpaxkHeHus. PeueBble TpeHunru. Pabora Han
MHTOHAIIMOHHOW BBIPA3UTEIBHOCTHIO.

JBbIXAHUE

OOBACHUTH CBA3b JIbIXaHUS, JJIUHHON ()pa3bl U TOJIOCOBOIO MOCHLIA, 3HAUEHUE paOdOThl JuapparMsl.

BxurounTs B paboTy U uepeioBaTh padoTy ¢ pa3HbIMU I'OJIOCOBBIMH aTaKaMHU.

[To ycMoTpeHuIo neparora MO>KHO BKJIIOUHTH B PaOOTy JbIXaTeNbHYI0 TMMHACTHKY MO MeToAuke CTpelbHHUKOBOM, HO TOJBKO KaK JOIOJIHEHUE,
aIbTEPHATUBHYIO TUMHACTUKY U 0053aTeIbHO € YAOOHBIM JUISl TPYIIIBl TEMIIOM.

APTUKVYJIALIUA

APTUKYJSIUI0O MOKHO HCIOJIB30BaTh B JIIOO0ON MpeniokeHHOW gopme. M0XKHO MOCTPOUTH KECTKYIO CXeMY CPOIHH (GUTHecy M (U3KYIbTYpe
(Bpemst/cuér).

JUKIWA

OcHoBHas 3a/1a4a 0JI0Ka - 3aKPENUTh MPABUIILHO HailIeHHbIE 3BYKH U HAYYUThb IOJPOCTKOB TOBOPUTH BHATHO, a HE HEOPEXKHO.

Bo3MoxHO ncnonp30BaHus 3HaHUH 110 0pd 03K (HarpuMep, BapHAHTHI yIapeHUH ).

BaxHO MHIMBHyanbHOE 3By4aHHE, MOKHO IIPEUIOKHUTH KAKIOMY IPUIYMaTh CBOX0 MHOIOTOBOPKY.

I'oJIOC

PaboTy ¢ rosocoMm Hy>)KHO HauaTh TOJBKO C MSTKOTO BUOPALIMOHHOTO Macca)ka WIN YIPaXHEHUH Ha noJly. Takxke Ha MaTepuase CTUXOTBOPEHHH ¢
HCII0JIb30BAHUEM COHOPHBIN 3BYKOB.

MO>KHO UCIIOJIb30BaTh YIIPaXKHEHUS HA MOCHUI U CII0BECHOE JIelicTBHE (1103BaTh, OCTAHOBUTB).

Bo3morkHa paboTa ¢ 1uTepaTypoil UM HaJ MaTepualloM B CBSA3KE C IPEAMETOM «MacTEpPCTBO aKTEPay.

BapuanTel ynpakHeHUH CMOTpPUTE B METOJUYECKOM MocoOMM-TpakTHKyMe «KynbTypa M TeXHHKa peun», H3JaHHOM LleHTpom Hayku u
MeTtonosioruu TearpanbHoro nHcturyra uM. bopuca Illykuna.

PAGOTA HAl IUTEPATYPHO-XY/JJOXECTBEHHbBIM ITPOU3BEJEHUEM

IIpaktuka. OcoOeHHOCTH pabOThl HaJl CTUXOTBOPHBIM M IPO3aWYECKMM TEKCTOM. BbiOOp mpousBeaeHus: 6acHs, CTUXOTBOPEHHE, OTPBIBOK U3
IIPO3aNYECKOT0 XYA0KECTBEHHOIO ITPOU3BEACHNUS.

4.PUTMOIITACTHKA

IIJIACTUYECKWI TPEHUHT

IIpaktuka. Pabota Hag 0CBOOOXKIECHMEM MBIIII OT 3aKUMOB. Pa3BUTHE MIacTHUECKOW BbIpa3UTENbHOCTH. Pa3MHHKa, HACTpoOWKa, penakcauus,
paccnalnenue/HanpspkeHue. YnpaxxHeHus: Ha BHUMaHKe, BOOOpaKeHHe, pUTM, IIJIACTUKY.

TIJIACTUYECKUI OBPA3 ITEPCOHAXA

IIpakTuka. My3bika u aBmkeHnue. IIpueMsl nnactuueckoil BelpazuTenbHOCTH. [loxoaka, )KeCTsl, IUIacTUKA TENa.

OTIOHBIE MIJIACTUYECKUE 3aPHCOBKH.



Bapuantel ynpaxHEHHMH W PEKOMEHJAMM 10 KOPPEKIUMH CMOTPUTE B METOJAMYECKOM NOCOOMH- MpakTHKymMe «PUTMHKAa M CIEHHUYECKHE
JNBH>KEHUS», n3gaHHoM LlenTpoM Hayku u Metononorun TeatpanbHOoro nacruryra uMm. bopuca Illykuna.

5.AKTEPCKOE MACTEPCTBO

SJIEMEHTbBI BHYTPEHHEN TEXHUKU AKTEPA (AKTEPCKOI'O MACTEPCTBA)

Teopus. YnpaxHeHHUS Ha OpraHU3AIMI0 BHUMAHUS, TaMATH, BOOOpaxeHus, aHTa3uM, MBIIIEYHON CBOOO/IbI, IEPEMEHBI OTHOIICHHS (K TIPEIMETY,
MECTY JCUCTBUS, K MAPTHEPY), GU3HUECKOTO CAMOUYYBCTBUS, MPEIaraéMbIX 0OCTOSTENbCTB, OIIEHKH (PaKTa, CIIEHUYECKOTO OOIIICHMUS.

OneMeHTHl CIEHUYECKOTO JeHCTBUs. beccioBecHble 3nmeMeHThHl AekcTBUsS. CroBecHble aercTBhg. CrnocoObl cioBecHOro aeictsusg. Jlorumka
NercTBUM M mpeasaraeMmble 00cTosiTeNbeTBAa. CBS3b CIOBECHBIX AJIEMEHTOB JEHCTBUA C OeccioBecHbIMU JedcTBUsMU. CocTaBHBIE 0Opas3a poJIH.
JpamaTyprudeckuii MaTeprall Kak KaHBa i BHIOOpA JIOTUKH TIOBEICHHUS.

[Ipu mocTaHOBKE 3a/1a4 CTOWT yKa3blBaTh, HA Pa3BUTHE KAKUX KAaU4e€CTB M HABBIKOB HAIPABJICHO YIIPAKHEHHE, 0OCYKIATh JKETaeMbIe pe3yabTaThl.
Baxxna 0CMBICIEHHOCTh MOJX0Ja YYEHUKOB K BBITOJHEHNIO. OLlEHNBAaHUE pe3ynbTaTa B 3TOM BO3PACTHOM IpylIie MIAET IO CaMOUl BBICOKOM IIIAHKE,
KaK CO B3pPOCIIBIMHU.

Heo6xomumMo mOBTOPSATE CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO MOTPeOyeTcs, U B TAKOM KOJIMUYECTBE, CKOJIBKO OyIeT HeOOXOIUMO ISl TOCTHYKCHHS MPAKTHIE CKU
«HJICaTILHOT0» PE3yJIbTaTa.

[IpakTuka. 3HaKOMCTBO C ITPaBUJIAMH BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUU U UTP.

AKTEpCKMI TpPEHUHI. YIpaKHEHHs] Ha pAaCKpENoOUIEHWE U pa3BUTHUE AaKTEPCKUX HAaBBIKOB. KOJUIEKTUBHBIE KOMMYHHMKAaTUBHBIE HWIDBIL.
MonenupoBanue o0pasa B npoiiecce oOuieHus. Pa3BuTre HaBbIka UMIIPOBU3ALMK KaK HEOOXOIMMOTO YCJIOBHSI MpaBbl OOIICHUS Ha CIICHE.

Ilpumep. YnpaxxHeHHUE, HAIIPABJIEHHOE HA BHUMAaHUE - «[luwiywjas mawunkay.

[ToctaButh rpymiy B HOJIYKPYT JIHOO B Kpyr. Paznath KaxaoMmy ydacTHUKY OykBy andaButa (y 0JHOTO peOCHKAa MOXET ObITh HECKOJBKO OYKB).
[IpoBepuTh, 3HAIOT JIM BCE YYEHUKH, Y KOTO Kakue OykBbl. [IpemomaBaTens MPOM3HOCUT CIIOBO, MpUIAyMaHHOEe UM 3apaHee. Hampumep, cioBo -
Hocopor. IlpenonaBarens xJionaeT B JaJ0IIH, €My B OTBET XJIOMAEeT YYEHHUK, y KoToporo Obuia OykBa «H». 3aTeM BHOBB MpemnojiaBaTeNb XJIOMAeT B
JAI0NIN - YYEHUK, Y KoToporo OykBa «O» XjomaeT eMy B OTBET M Tak Jajiee. B KOHIle cloBa XJIomaeT BCs rpymma. B nanbHelinnem yrpakHEHUe
YCIIOKHSIETCS, TIeUaTaIOTCs 1eble (pa3bl B ONPEACTICHHOM PUTMHUECKOM PUCYHKE U 0€3 XJIOTIKOB MPEMNO1aBaTeNsl.

PaccmoTpuM, Kak 3TO yrpa)kHEHHE MOKHO OOBSICHUTD CTapilieil BO3PACTHOM rpyrire.

PeGsita, ceiiuac HaM Cc BaMHM TNPEACTOMT Hamedyarath cjaoBo - Hocopor. DTo yhnpakHeHHE HAmpaBlIEHO Ha pa3BUTHE Ballero BHUMAaHUS,
choxkycupyiitecs. Kaxaomy s pazgam OykBy, 3aIIOMHUTE €€.

[Mogaumure pyky y koro 6yka H, O, C u Tak nanee (memaror mpoBepsieT MIKOJIbHUKOB). Ho meyaTtate Mbl OyzieM 9TO CIIOBO HE Ha BallNX raHKeTax
(00s13aTenBbHO UCMIONB30BATH FOMOD, JIETKOCTh B BOCIIPUATHH HH(OpPMAIINK), MBI Oy/IeM HCIIOIb30BaTh XJIoNkU. CHavana s XJI0Maro, 3aTeM XJIOTaeT TOoT,
y koro OykBa H, 3areM BHOBBH XJIomaro s, MOCJie MEHs yke ToT, y Koro OykBa O u Tak ganee. /la, 3aoMHuUTE, B KOHIIE CJIOBa XJIOTIA€M BCE BMECTE -
CTaBUM TOUKY!

B nanpHeiimeM ynpakHEHUE YCIOXKHSETCS, MeYaraloTcs 1elbie Gpas3bl B ONMPEACTICHHOM PUTMUYECKOM PUCYHKE M 0€3 XJIOMKOB MPENoIaBaTes
(mpemnoaBarenb 3aaeT ONMPEACICHHBIM PUTM, B KOTOPOM Yue€HUKaM HE0OX01uMo OyJeT HareyaTaTh CJI0BO).



dopma noaun ynpa>KHEHHs HAMpaBJIeHa Ha Pa3BUTHE JUYHOCTU. MOXKHO 3aIyCTUTh OINpPECIICHHBIN MPUHIIUI 00leHns Ha ypokax: «HTepecHo,
a CMOJKETe JIM BBIMOJHUThH JIAHHOE YIPAXXHEHUE 3a OINPEICIICHHBIM BPEMEHHOUN OTpe3ok». Jroboe ympakHEHHE - STO MpOBEpKa JTUYHOCTHBIX
BO3MOKHOCTEH 00y4aromerocs.

[IpakTHueckoe 0CBOEHUE CIIOBECHOTO U OECCIOBECHOTO JEHCTBUS. YIIpakHEHUs U 3T0/1bl. PaboTa Ha/l MHAMBUAYAIbHOCTBIO.

BapuanTtel ynpaxHeHUW K JaHHOMY pa3/ielly CMOTPUTE B METOJUYECKOM TMOCOOMHU-TIpaKTUKyMe «OCHOBBI aKTEPCKOTO0 MacTepCTBa», M3IaHHOM
lenTpom Hayku u Mmetonosoruu TeaTpanpsHOoro HHCTUTYTa M. bopuca lykuna.

6.3HAKOMCTBO C JPAMATYPTHEH. PABOTA HAJ] ITbECOH H CITEKTAK/IEM

BbIBOP TILECHI

Teopus. BeiOop mbechl KIIACCUKOB WJIM COBPEMEHHBIX aBTOPOB C aKTyaJbHBIMHU U YYaCTHHKOB MpoOiieMamMu W reposmu. Pabora 3a cTojom.
Urenue. O6cyxeHNE MTbeChbl. AHAIIU3 MbECHI.

Ormpenenenre TeMbl TbeChl. AHAIN3 CIOKETHOM TMHUU. [ TaBHBIE COOBITHSA, COOBITUIHBIN psit. OCHOBHOM KOH(MIUKT. «PoMaH KU3HU TEpOs».

AHAJIN3 TTIBECHI T1O0 COBBITUAM

Teopus. AHanu3 mbeckl MO COOBITUAM. Brienenue B coObITUM TUHUU AecTBUNA. OmipeieieHne MOTHBOB TOBEICHUS, 11eJIeii TepoeB. BricTpanBanue
JIOTUYECKOM LIETIOYKH.

PABOTA HA/1 OTAEJIBHBIMU S1TM30JAMU

[Ipaktuka. TBopueckue mpoObl. [loka3 u oO6cyxaenue. Pacnpenenenue poseit. Paborta Hax cozmanuemM obpasa, BEIPa3UTEIBHOCTHIO M XapaKTEp OM
nepcoHaxa. PeneTnium oTaenbHbIX CIEH, KAPTUH.

BbIPASUTEJIBHOCTDH PEUU, MUMUKUH, ) KECTOB

[IpakTuka. Pabora Hax xapaktepom nepcoHaxeil. [lorck BrIpa3uTENbHBIX CPEJICTB U MPUEMOB.

3AKPEIUIEHME MU3AHCIHEH

[Ipaktuka. Penernunu. 3aKkperieHue MU3aHCLIEH OTAEIbHBIX 3MU300B.

M3TOTOBJIEHUE PEKBU3UTA, JIEKOPAIIUH

[IpakTuka. 3rotoBieHne KOCTIOMOB, pEKBU3UTA, AeKopaluii. BbiOop My3bIkanbHOTO 0(OpMIICHUSI.

[TPOI'OHHBIE U 'EHEPAJIBHBIE PEIETUILINN

[IpakTuka. Penernnnu kak TBOpUECKUN MPOLIECC U KOJUIEKTUBHAs paboTa Ha pe3yibTaT ¢ MCIOJIb30BaHUEM BCEX 3HAHUM, HABBIKOB, TEXHUYECKUX
CPEJICTB U TAJIAHTA.

[TOKA3 CIIEKTAKJIA

[TpakTuka. [Toka3 MOJTHOLIEHHOTO CTIEKTAKIIS Ha KIIACCUYECKOM WJIM COBPEMEHHOM MaTrepuaie. AHaIu3 moka3a CeKTakis (pediaexcus).

7.UTOI'OBOE 34AHATHE

[TpakTtuka. Konkypc «TeaTpansHbiil Kanelgockom». TBopueckue 3a1anus mo TeMaM o0ydeHus. OCHOBBI TeaTpalbHON KYJIbTYPHI - TECT M0 UCTOPUU
TeaTpa U TeaTpajbHON TEPMUHOJIOTUU. YTELKUI OTPHIBOK HAU3YCTh. DT HA B3auMoeiicTBue. OTpbIBKM U3 criektakis. Harpaxaenue.



YUYEBHO-TEMATUYECKHWMH ILVIAH. 7 kaace (344)

Ne Ha3BaHUe pa3jesa KOJIMYECTBO YaCOB (¢opMbI aTTEeCTAIMKU/KOHTPOJIS MO pa3aeiam
n/ BCEr0 | Teopusi | MpaKkTUKa
n
1 BBoaHoe 3ansiTHe 2 1 1 becena. [TpaBuiia noBenenus. MaCTpyKTaXK.
2 OCHOBEBI TeaTpaTbHOU 9 3 6 becena. [legarornueckoe HaOIIOICHHE, OMPOC,
KYJIBTYPBI TECTUPOBAHUE, TBOPUCCKHEC 3a/IaHU.
3 Cuennueckas pevb 7 5 2 HaOnronenue, KOHTPOJIBHBIC — YIIPAKHEHHS.
Konkypc urenos.
4 Putmornnactuka 3 - 3 KonTpoJsibHbie YIIPaXHEHUS, STHOJTHBIE
3apUCOBKH, 3TIOJIBI.
5 AKTepCKOe MacTEpCTBO 6 4 2 Dopmsbl TEKYIIETO, MIPOMEXKYTOUYHOIO
KOHTPOJIS, nearoru4eckoe HaOJIOICHHE,
TBOPYCCKUE 3aIaHUSI.
6 3HaKOMCTBO c 6 4 2 HabGmronenue, camoonieHka, peduiekcus, okas.
npamatyprue  (pabora Hax
BECOM U CIIEKTaKJIEM)
7 Hrorosoe 3ansrue 1 - 1 TBopueckuil OTUET
NUTOIO: 34 17 17

COJIEP’)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

C YKABAHUEM ®OPM OPITAHU3ALIMU U BUJIOB JEATEJIBHOCTHU

1.BBO/IHOE 3AHATHE

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ 0Oydaronumucs. O3HaKOMIICHHE C PEXKUMOM 3aHATUI, IPaBUIaMU IOBEJCHUS HA 3aHATHUAX, Y CTABOM.

WHCcTpyKTaX MO TeXHUKE OE30IaCHOCTH Ha 3aHATHUAX, BO BpeMs IOCEIICHUs CIEKTakel, moe3slok B aBToOyce. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMHU
IIPOTHBOIOXKAPHOU 6E€30MaCHOCTH.

becena: Posib 1 MecTo TeaTpa B pa3BUTHUM IIMBUIM3aLUU. TeaTp Kak CHHTETHUECKUI BUJI UICKYCCTBA. Tearp - HCKYCCTBO KOJUIEKTUBHOE.

IIpaktuka. CooTBETCTBYIOIIAs BO3PACTY UI'Pa Ha 3HAKOMCTBO.

2.0CHOBbI TEATPATIbHOH KYJIbTYPbI

NCTOPUSA TEATPA

Teopus. Bo3nukHoBeHue Tearpa. IIponcxoxzaeHue apeBHErpedyeckod apambel M TeaTpa. Pumckuil tearp. OTiMuume pUMCKOro TeaTpa OT
JPEBHETPEUECKOTO.

CpenHeBeKOBBI €BpONEeHCKUi TeaTp (JIMTypruyeckas IpaMa, MUpaKib, MUCTEpHs, (apc, MOPAJIUTE).



Tearp snoxu Bo3poxaenus. ['ymanucrTuueckas auteparypa. 31aHue TeaTpa U ciieHa. UranbsHckuil Teatp (komeaus aenb apte). Mcnanckuil teatp
(KoMenu «IIIala v mmarny). Aerauickuit reatp «I'mooyey» llexcrupa.

Tearp ¢panmysckoro knaccunuizma. Kopaens. Pacun. Monbep.

Teatp snoxu IIpoceemenns. ®panmysckuit tearp. Mranpsauckuit tearp. ['ompnonu. I'onnwm. Hemeuxuit tearp. Jleccunr. I'ere. Iusutep.
CreHn4ecKkoe HCKYCCTBO.

HcToxu pycckoro tearpa. CKOMOPOXH - IEPBBIE PYCCKUE aKTEPHI-MOTEIIHUKHY.

Pycckuit reatp 17-18 BB. llIkonbHelit TeaTp B Poccun. IlpuaBopHslii Teatp

B Poccun. Kpenoctroit Tearp. OcHOBaHUE pycCKOT0 rOCY/IapCTBEHHOTO MpodeccnoHanbHoro tearpa. [IpodeccronanbHuble pycckue TeaTpsl.

Pycckuii reatp 19 Beka. Pycckuii Teatp 20 Beka.

Baxranros E.b. u ero Teatp.

Brimaronuecs aktepbl U peKUCCEPHI.

[IpaxTuka. IIpocmoTp Buaeo3anucei, yaeOHbIX ¢puinbMoB. [IpoekTHas padoTa.

BUJIbI TEATPAJIBHOI'O UICKYCCTBA

Teopus. dpamatudeckuii Teatp. My3bsikanbHbIN TeaTp: Onepa, baner, Mio3uki. Tearp kykon. Ocodennoctu. CaMble 3HaMEHHUTHIE TEATPhl MUPA.

[Ipaktuka. [IpocMoTp BuACO3amUCel TyqIInX TeaTpaIbHBIX MOCTaHOBOK. CpaBHeHUE. OOCYX)ICHHE.

TEATPAJIbBHOE 3AKYJIMCBE

Teopus. CueHorpadus. TeaTrpanbabie Aexopanuu u Oyradopus. ['pum. Koctromsr.

[IpakTuka. TBOpUeckas MacTepckas.

TEATP U 3PUTEJIb

Teopusi. TearpanbHbiii 3TUKET. KynbTypa BOCIPUSITHS U aHAJIA3 CIIEKTAKJIA.

[Tpaktuka. [Tocemenne Tearpa. O6cyxaeHue cnekrakis. Hamucanue scce.

3.CHEHHYECKAA PEYb

Teopus. YipaxxHeHUs: IO CLIEHUYECKOUN peUH BBIMOJHSAIOTCS 110 aJrOPUTMY:

EOIIpE/C/ICHUE LIeJIeH U YCIOBUI BBINIOJIHEHUS], PEKOMEH/IAll1N;

WII€JarOTMYECKUI OKa3;

EIIPOCMOTP YIPAXKHEHUS,

EKOMIIJIEKCHBIM KOHTPOJIb U KOPPEKTHPOBKA.

Tonbko B pe3ynbTaTe MO3TAHOTO WHJIUBUAYaIbHOIO KOHTPOJS (OOBSCHWMI - MOKAa3ayl; MOCMOTPEN - YTOUHMWI - MOKa3aj;, MOCMOTPEN - Clesal
3aMeYaHue - MoKa3ai; MOCMOTpeI - oKa3all OIMOKY - MOKa3ajl MPaBWIbHBIA BapUAHT), MOXKHO JOOUTHCS MaKCUMaIbHOH 3((PEKTUBHOCTH B OCBOCHUHU
TOTO WJINA UHOTO YIPaKHEHMUS.

PEYEBOM TPEHUHT

Teopus. Ocanka u cBo6oaa Mpi. J[pixanue. CBoiicTBa ronoca. Pesonaropsl. 3akpbiToe 3Byuanue. OTKpbITOE 3BydyaHue. PeueBasi rUMHAcTHKA.
[Tonernocts. [lpana3on rozioca. Pa3putue nuamnasona royioca. ApTUKyIAuroHHas ruMHactuka. Jukius. Opdosnus. UaTonanms. BeipazutensHOCTh
peun.



[Ipaktuka. [loctaHoBka nabIxaHus. ApTUKYJISLMOHHAs TUMHAacThKa. PedeBas ruMHacTuka. YmnpaxkHeHus. PeueBbie TpeHunru. PaGota Han
MHTOHALIMOHHOW BBIPA3UTEIbHOCTHIO.

JbIXAHUE

OOBSCHHUTD CBA3b JBIXaHUS, JUTMHHON (h)pa3bl ¥ TOJIOCOBOTO MOCHLIA, 3HAYeHUE pabOTHI Tuadparmel.

BxurounTs B paboTy U uepeioBaTh padoTy ¢ pa3HbIMU I'OJIOCOBBIMH aTaKaMHU.

[To ycMoTpeHuIo meparora MO>KHO BKJIIOUHTH B PaldOTy AbIXaTE€IbHYI0 TMMHACTUKY MO MeToauke CTpelbHUKOBOM, HO TOJBKO Kak JOIOJHEHUE,
aIbTEPHATUBHYIO TUMHACTUKY U 0053aT€IbHO C YOOHBIM JIJIsl TPYIIIBI TEMIIOM.

APTUKVYJIALNUA

ApPTUKYJSIUI0O MOXKHO HCIOJIB30BaTh B JIIOOOW MpenioKeHHOW gopme. M0XHO MOCTPOUTH KECTKYIO CXeMY CpOJHHU (uTHecy U (PU3KyIbType
(Bpemst/cuér).

JUKOWA

OcHoBHas 3a1aya 0J0Ka - 3aKpeNUTh IPABUIBLHO HAlJCHHbIE 3BYKH U HAYYHUTh MOJAPOCTKOB TOBOPUTH BHATHO, @ HE HEOPEXKHO.

Bo3MoxHO ncnonp3oBaHus 3HaHUH 110 0pd oK (HapuMep, BApHAHTHI yIapeHUH ).

BaykHO MHIMBHyaNbHOE 3By4aHHUE, MOKHO MPEUIOKATE KaXIOMY IIPUAYMATh CBOK0 MHOTOTOBOPKY.

IoJIOC

PaboTy ¢ rosocom Hy>KHO HauaTh TOJBKO C MSTKOTO BUOPAIIMIOHHOTO Macca)ka WIN yIpaKHEHUH Ha moJty. Takxke Ha MaTepHuaie CTUXOTBOPEHHH C
HCIIOJIb30BAHNEM COHOPHBIN 3BYKOB.

MO>KHO UCIIOJIb30BaTh YIIPaKHEHUS Ha MOCHLI U CIIOBECHOE JIeHCTBHE (1103BaTh, OCTAHOBUTB).

Bo3MoskHa paboTa ¢ IuTepaTypoil MM HaJl MaT€pPUaJIOM B CBS3KE C IPEIMETOM «MACTEPCTBO AKTEPA».

BapuanTel ynpakHeHUH CMOTpUTE B METOJUYECKOM MocoOuu-npakTukymMe «KynbTypa M TexHuka peuw», u3gaHHOM LleHTpoM Hayku u
Meronosioruu TearpanbHoro nHcturyra uM. bopuca Illykuna.

PABOTA HAl JIUTEPATYPHO-XY/JJOXECTBEHHbBIM ITPOU3BEJIEHUEM

IIpaktuka. OcoOeHHOCTH pabOThl HaJ CTUXOTBOPHBIM M IPO3aUYECKUM TEKCTOM. BbiOOp mpousBeaeHus: OacHs, CTUXOTBOPEHHE, OTPBIBOK U3
IIPO3aNUYECKOT0 XyI0KECTBEHHOIO IIPOU3BEICHUS.

4.PUTMOIIIACTHKA

IIJIACTUYECKWI TPEHUHT

[Ipaktuka. Pabota Hag 0CBOOOXKJIEHHEM MBIIII] OT 32KMMOB. Pa3BuTHE NiacTU4ecKOil BBIpa3HTENbHOCTU. Pa3sMuHKa, HACTpoOiika, penakcarus,
paccnalnenue/HanpspkeHue. YIpaxxHeH!s: Ha BHUMaHKUe, BOOOpakeHUe, PUTM, IIIACTHKY.

TIJIACTUYECKHUI OBPA3 ITEPCOHAXA

IIpakTuka. My3bika u aBrkeHue. lIpuemMsl ninactuyeckoil BelpazuTenbHocTH. [loxoaKa, )KecThl, IIacTUKA Tena.

OTI0HBIE MIJIACTUYECKUE 3aPUCOBKH.

BapuanTel ynpakHeHHH M pPEeKOMEHJAlMM MO KOPPEKLUUH CMOTPUTE B METOAMYECKOM IOCOOMHU- MpPAaKTUKyMe «PUTMHMKa M CIIEHUYECKHE
IBYOKEHMS», n31aHHoM LlenTpom Hayku u metonosnoruu TearpanbsHoro nHctutyra uM. bopuca Illykuna.

5.AKTEPCKOE MACTEPCTBO



SJIEMEHTbBI BHYTPEHHEN TEXHUKU AKTEPA (AKTEPCKOI'O MACTEPCTBA)

Teopus. YnpaxxHeHUsT HA OpraHU3aNMI0 BHUMAHUS, TAMSITH, BOOOpaXeHHs, (paHTa3uH, MBIIIEYHON CBOOOIBI, IEPEMEHBI OTHOUICHHUS (K TPEIMETY,
MECTY JIeHCTBHSA, K TApTHEPY), PU3NIECKOTO CAMOYYBCTBHS, MPEIaraéMbIX 0OCTOSTENLCTB, OIIEHKH (aKTa, CIICHUYECKOTO OOIIEHHSI.

DOneMeHThl CLEHMYecKoro aeWcTBus. beccioBecHble anemeHThl nedcTBusA. CioBecHble neiicTBus. CrocoObl cioBecHoro neictBus. Jloruka
NeUcTBUM U mpeasaraemble o0cTosiTeNbeTBA. CBSI3b CIOBECHBIX 3JIEMEHTOB JAECUCTBUS ¢ OeccioBecHbIMU jelcTBUsMU. CocTaBHbIE oOpas3a poJid.
JpamaTypruueckuil MaTepuai Kak KaHBa JUIsl BBIOOpa JIOTUKH MTOBEACHHUS.

[Ipu mocTaHoOBKE 3a/a4 CTOUT YKa3blBaTh, HA PAa3BUTHE KAKMX KA4€CTB M HABBIKOB HANpPAaBJIEHO YINpa)KHEHHE, OOCYXK/IaTh KeJlaeMble Pe3yIbTaThl.
BakHa 0CMBICIIEHHOCTH MOAX0/1a YYEHUKOB K BbIMOJHEHHI0. OlleHHBaHNE pe3yibTaTa B 3TOM BO3PAaCTHOW IpyIe UIET M0 caMOW BBICOKOM IUIaHKE,
KaK CO B3POCIIBIMH.

Heo6xoaumMo mOBTOPSTE CTOIBKO pa3, CKOJIBKO MOTpeOyeTcs, U B TAKOM KOJIMYECTBE, CKOJIHLKO OyneT HeoOX0AuMO I JOCTHIKEHUS MPaKTUYECKU
«UJeAIbHOTO» pe3yJibTaTa.

[IpakTrka. 3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMH BBITIOJTHEHMS] YIPAKHEHUN U UTP.

AKTEepCKUI TpEHHWHT. YTIpaXHCHHS Ha PpACKpPENONIeHWE ¢ pa3BUTHE AaKTEePCKUX HaABBIKOB. KOJUIEKTHBHBIE KOMMYHHKATHBHBIC WIPHI.
MonenupoBanue o0pasa B npoiiecce oOuieHus. Pa3BuTre HaBbIka UMIIPOBU3ALIMN KaK HEOOXOIMMOTO YCJIOBHSI MTpaBbl OOIICHUS Ha CIICHE.

Ilpumep. YnpaxHeHHUE, HAIIPABJIEHHOE HA BHUMAaHUE - «[luwiywas mawunkay.

[TocTaBuTh Tpymmy B moaykpyr Jub0 B Kpyr. PazmaTe kKakaoMy ydacTHUKY OykBY andaButa (y OJHOTO PEOCHKA MOXKET OBITh HECKOJIBKO OYKB).
[IpoBepuTh, 3HAIOT JTM BCE YYEHUKH, Y KOTO Kakue OykBbl. [IpemomaBaTens MPOM3HOCUT CIIOBO, MpUAyMaHHOEe MM 3apaHee. Hampumep, cioBo -
Hocopor. IIpenonaBarens xjionaeT B JaJ0IIH, €My B OTBET XJIOMAeT YYEHHK, y KoToporo Obuia OykBa «H». 3areM BHOBb IpenojaBaTeb XJIOMaeT B
JaJI0NIN - YYEHUK, Y KoToporo OykBa «O» XjomaeT eMy B OTBET M Tak Jajiee. B KOHIE cjoBa XJiomaeT Bcs rpymna. B nanbHelinem yrnpaxHeHHe
YCIIOKHSIETCS, TIeUaTal0TCs 1eble (ppa3bl B ONPEACTICHHOM PUTMHUYECKOM PUCYHKE U 0€3 XJIONKOB MpernoaaBaTess.

PaccmoTpuM, Kak 3TO yrpa)kHEHHE MOXKHO OOBSICHUTD CTapilieil BO3PACTHOM rpyre.

PeGsita, ceiiuac HaM C BaMHM TNPEACTOMT Hamedyarath cjaoBo - Hocopor. DTo yhpakHeHHWE HAmpaBlIieHO Ha pa3BUTHE Ballero BHUMAaHUS,
choxkycupyiitecs. Kaxaomy s paznam OykBy, 3alIOMHUTE €€.

[Tognumure pyky y koro 6yka H, O, C u Tak nanee (menaror mpoBepsieT MIKOJIbHUKOB). Ho meuaTtate Mbl OyzieM 9TO CIIOBO HE Ha BallMX raHKeTax
(00s13aTeNBLHO UCHOIB30BATH FOMOD, JIETKOCTh B BOCIIPUATHH MH(OpPMAaLNK), Mbl Oy/IeM HUCIIOIb30BaTh XJIonku. CHavana s XJI0Maro, 3aTeM XJIOMaeT TOT,
y koro OykBa H, 3areM BHOBB XJIomaro $, MOcjie MEHs yke ToT, y Koro OykBa O u Tak ganee. [la, 3aoMHuUTE, B KOHIIE CJIOBa XJIOTIAeéM BCE BMECTE -
CTaBUM TOUKY!

B nanpHeiimeM ynpakHEHUE YCIOXKHSAETCS, MedaraloTcs 1enble Gpas3bl B ONPEAeTICHHOM PUTMUYECKOM PUCYHKE W 0€3 XJIOMKOB MperojaBaTens
(mpemnoaBarenb 3a7aeT ONpPEACTICHHBIN PUTM, B KOTOPOM Yude€HHUKaM HE0OX01uMo OyJeT HareyaTaTh CJI0BO).

dopma moaauM yrnpakHeHUs HampaBieHa Ha Pa3BUTHE JTUYHOCTH. MOXKHO 3alyCTUTh OMpeeeHHbIA MPUHIUT 00IeHus Ha ypokax: «HTepecHO,
a CMOXETe JIM BBINOJHHUTH JIJaHHOE YNpPAaXHEHUE 3a ONpEeAETCHHBbIM BpeMEHHON oTpe3ok». Jloboe yrnpakHeHHe - 3TO NpOBEpKa JUYHOCTHBIX
BO3MO’KHOCTEH 00yUaromerocs.

[IpakTHdyeckoe 0OCBOCHUE CIIOBECHOTO U OECCIIOBECHOTO JIeHCTBUA. YTIIpaKHEHHS U 3TI0/bl. PaboTa HaJi MHAMBHUIYaIbHOCTBIO.



BapuanTsl ynpakHeHUH K JaHHOMY paslelly CMOTPUTE B METOJAUYECKOM MOCOOMU-TIPAKTHKYME «OCHOBBI aKTEPCKOIO MacTEPCTBa», U3AaHHOM
LenTpom Hayku u Mmetonosoruu TeaTpanbHOro nHctutyra uMm. bopuca Illykuna.

6.3HAKOMCTBO C JPAMATYPTHEH. PABOTA HAJ ITbECOH H CITIEKTAK/TEM

BBIBOP ITbECHI

Teopus. BeiOop mbechl KJIACCUKOB WJIM COBPEMEHHBIX aBTOPOB C aKTyalbHBIMU Ui YYAaCTHUKOB IpoOiieMaMu U reposMu. Paborta 3a CTOJOM.
Urenne. OOcyxieHUE NbeChl. AHAIIU3 MTECHI.

Omnpenenenre TeMbl IbeChl. AHAJIN3 CIO’KETHOM TUHUM. [ TaBHBIE COOBITUS, COOBITUITHBIN psii. OCHOBHOM KOH(MIUKT. «POMaH KU3HU Teposi».

AHAJIN3 ITIBECHI [10O COBLITUAM

Teopus. AHanu3 nbeckl Mo cOOBITUAM. Bhiienenue B coObITHN TMHUM AeicTBUM. OmnpeneneHre MOTUBOB MOBEJEHMS, 11eeil repoeB. BoicTpanBanue
JIOTUYECKOM LIETIOYKH.

PABOTA HAl OTAEJIbHBIMU 2ITM30JAMU

[Ipaktuka. TBopueckue npoOwl. [lokas u oO0cyxaenue. Pacnpenenenue poneit. Pabora Hax cozmanueM oOpasa, BEIPA3UTEIHLHOCTHIO M XapaKTEPOM
nepcoHaxa. PerneTuiium oTAeNbHBIX CIIEH, KapTHH.

BbIPASUTEJIBHOCTDH PEUU, MUMUKH, )KECTOB

[Ipaktuka. Pabota Hax xapaktepoM nepcoHakei. [Ionck BBIpa3UTEILHBIX CPEJICTB U MPHUEMOB.

3AKPEIUIEHME MU3AHCIHEH

[IpakTuka. Penerunuu. 3akperyieHue MA3aHCLEH OTIIEIbHBIX AITU30/10B.

M3TOTOBJIEHUE PEKBU3UTA, JJIEKOPAIIUH

[IpaxTuka. M3rotoBienne KOCTIOMOB, pEKBH3UTA, AeKopaiuil. BeiGop My3bIkaabHOTO 0(OpMIICHUS.

[TPOI'OHHBIE U 'EHEPAJIBHBIE PEITETULINN

[IpakTuka. Penernnnu kak TBOpUECKUN MPOLIECC U KOJUIEKTUBHAs paboTa Ha pe3yibTaT ¢ MCIOJIb30BaHUEM BCEX 3HAHUM, HABBIKOB, TEXHUYECKUX
CPEJICTB U TAJIAHTA.

ITOKA3 CIIEKTAKJIA

[IpakTuka. [loka3 HOJTHOLIEHHOTO CIIEKTAKIIA Ha KIIACCUYECKOM WIJIM COBPEMEHHOM MaTepuale. AHaln3 Mmokasa crekrakis (peduexcus).

7.HUTOI'OBOE 3AHATHE

[TpakTtuka. Konkypc «TeaTpanpHbiil Kanelgockom». TBopueckue 3aaanus mo TemaM 00ydeHus. OCHOBBI T€aTPaTbHOM KYJIbTYpPBI - TECT M0 UCTOPUU
TeaTpa U TeaTpajlbHOW TEPMUHOJIOTUU. UTEIKUI OTPBIBOK HaW3ycTh. DTIOM Ha B3auMoeicTBue. OTpbIBKM U3 criekTakiisd. HarpaxneHue.



KAJIEHJAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

5 kanacc (34uaca)

Ne | la | HaumeHoBaHue TeM | XapaKTepHCTHKA OCHOBHBIX BHI0B dopma

n/m | Ta | (pa3aenoB) JAeSITeJIbHOCTH 00y4alomMXCs OpraHu3auuu

1. BBO/THOE 3AHATHE (2u)

1 Beenenne. Poub Teopus. TeaTp - UCKYCCTBO KOJIJIEKTUBHOE. 3HAKOMCTBO C OOYYarOITUMUCS. becena.
MECTO  TeaTpa O3HakoOMJIEHHE C PEKMMOM 3aHSTHH, MpaBUIaMU MOBEICHUS Ha 3aHATHUSAX, [TpaBuna
pa3BUTUHU VYcraBowm. MTOBEICHUS.
[UBUTH3AIUN. HNHCcTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSAX, BO BPEMSs TTOCCIICHHS NHcTpyKTaxk.

2 Beenenne. Tearp kak | CICKTAaKIeH, MOE3M0K B aBroOyce. 3HAaKOMCTBO €  IPaBHIIAMH
CHHTETHYECKHUIA MPOTHUBOTIOKAPHOU 0€30MMaCHOCTH.

FICKYCCTBA. Ilpakmuka. CoOTBETCTBYIOIIAs BO3PACTy UI'Pa Ha 3HAKOMCTBO.

2. OCHOBBI TEATPAJIbHOH KYJIbTYPHI (94)

1. Bo3HukHOBEHUE Teopus. 3HakOMCTBO € BOBHUKHOBEHHEM Tearpa. Pumckuii tearp. OTiauuue becena.
Tearpa. PHUMCKOIO TeaTpa OT IPEBHErPEUECKOTO. [lenarornueckoe
[TpoucxoxaeHue HaOJIFOIEHUE.
JIPEBHETPEUYECKOI Ompoc.

JpaMbl U TeaTpa TectupoBanue.
TBopueckue
3a/1aHusl.

2. Ucropus Teatpa. Teopus. 3HAaKOMCTBO C BOSHHKHOBEHHEM Tearpa. (JUTyprudeckas apama,

MUpaKib, MucTepus, (apc, Mopanure).l'ymMaHucTuyeckass muTeparypa.
3nanue TeaTpa W cueHa. MranbsHCKMil Tearp (Komeaus OeNb apre).
Hcmanckuii tearp (KOMEIWW «IUIAllla M IIIAru»). AHIJIMHACKHA TeaTp
«I'mo0yc» llekcnupa.

Opanuysckuid tearp. Mranesaackuin tearp. I'ompnonu. [Nommu. Hemenxwnii
teatp. Jleccunr. I'ere. [lunnep. CueHnueckoe UCKYCCTBO.

3. Ucrokn pycckoro | Teopus. 3HaKOMCTBO C BOSHUKHOBEHHEM TeaTpa. CKOMOpPOXM - TIE€pBBIE
Tearpa. pYCCKHE  aKTEepbI-NIOTCIIHUKU. Teopus. 3HAKOMCTBO € BO3SHUKHOBEHHEM

tearpa. IlIkonsHelii Tearp B Poccun. Ilpuasopsbii tearp B Poccum.
Kpenocrroit Tearp. OcHoBaHue PYCCKOTO TOCYAApCTBEHHOTO




npodeccuonansHoro tearpa. [IpodeccnonaibHbIe pycCKHe TEaTpHhI.

Hcropus Teatpa.
Pycckuit teatp 19 u
20 BEKOB.

Baxranros E.b. u ero
Tearp.

Teopus. 3HaKOMCTBO C BOSHUKHOBEHHEM Tearpa.
Brimaromuecs aktepbl U peKUCCEPHI.

Hcropus Teatpa.
[IpoexTHast paboTa.

Ilpakxmuxka. IIpocMoTp Buaeo3anuce, yaeOHbIX (UIBMOB.

Hpamatuueckuii
tearp. My3bIKaabHBIN
teatp: Omnepa, barer,
Mio3uKI.

Teatp KYKOJL.
Oco0Oennoctu. Campble
3HAMEHUTBIE  TeaTpbl
MHpa.

Teopus. Uctopus Tearpa.

[Ipocmotp Ilpaxkmuxka. ITpocmotp. CpaBHenue. OOCyxacHHE.

BUJICO3aIIUCEN

JTYYIIUX TeaTpaIbHBIX

MTOCTaHOBOK.

TeaTtpanbHoe Teopus. 3HaKOMCTBO C BHUAAMH TeaTpajbHBIX JeKopauuii u Oyradopuw,
3aKYJIHChE. rpuMa, KOCTIOMOB.

TearpanbHoe Ilpaxmuxa. MacTtep-Kkiacc MO HM3TOTOBJIEHUIO TEaTPANbHBIX NEKOPALUNA H
3aKYJIHChE. Oyradopuu, rpuma, KOCTIOMOB.

Teatp wu  3putens.
TeaTpallbHBIA 3THUKET.
KynbTypa
BOCIIpUATHS U aHAJINU3
CIIEKTAKIIA.

Ilpaxmuxa. Tlocemenue teatpa. O6cyxeHue cnekrakis. Hanucanue scce.

CIIEHHYECKAA PEYb (9u)

YpaxHeHus o
CLIEHUYECKOM peuH I10
ANrOpUTMY.

Teopus.
-OIIpENIEIICHNE LIETEHN U YCIOBUI BBINIOJIHEHUS, PEKOMEHAINH;
-TIelarOTUYECKU MOoKa3;

Ilengaroruueckoe
HaOIIOACHHE.
KoHTpobHbIE




-IIPOCMOTP YIPAKHEHUS;
-KOMIIJIEKCHBIN KOHTPOJIb U KOPPEKTUPOBKA.

YIPA)KHEHHUSL.
Konkypc urenos.

PeueBoii TpeHUHT.

Ocanka u cBoOoma wemm. Jlpixanume. CBolictBa rojoca. Pe3oHaTopsl.
3akpbiToe 3ByuaHue. OTKpbiTOoe 3Bydanue. PeueBas rumuacTuka. [losneTHOCTS.

uana3oH royioca. Pa3Butue quana3oHa rojoca.
ApTUKYIsIITHOHHAs TUMHACTUKA. [{ukimst. Opdosmusi.

Peuesoii

TpeHuHr. MHTOHaAIusI.
BeIpazurensHOCTB
peun.

Ilpakmuka. BapuaHTbI yIipa>KHEHUH.

ITocranoBka  gpiXxaHus.  APTUKYJIAIMOHHAs  TUMHAcTHKAa.  PeueBas
TMMHACTUKA. Y IpaKHEHHUS.

BapuaHTsl ynpaxHeHHH.

Hprxanue. CBs3b
JIbIXaHUs, JUIMHHOU
(dbpa3bl W TOJOCOBOTO
MochLia, 3Ha4YCHHE
paboThl quadparmel.

Ilpakmuka. OOBSICHUTH CBSI3b JIBIXaHUSI, NJIUHHOW (pa3bl U TOJIOCOBOTO
MOChLIa, 3HaUYeHUE paboThl qUapparMsl.

Bxmounte B paboTy M uyepenoBaTh pabOTy € pa3HbIMH T'OJIOCOBBIMHU
aTaKkamu.

JlpixaTenbHas TUMHACTUKA KakK JOIMOJIHEHUE, allbTePHATUBHOM TMMHACTHKE U
00s13aTeILHO C YAOOHBIM JIJISI TPYIIIBI TEMIIOM.

APTUKYJISIUA. Ilpaxkmuka. Vicionp30BaHUE apTUKYISAIMSA B OO0 IIPeaioKeHHON (opme.
MOXHO TMOCTPOUTHh KECTKYI0 CXeMy CpoJaHu (utHecy U (PU3KYIbType
(Bpemsi/cuér).

Jukuus. Ilpakmuxa. OcHoBHas 3aa4a OJIOKa - 3aKpENUTh MPaBUIBHO HalJICHHBIC

3BYKU ¥ HAYYHUTb MOJAPOCTKOB FTOBOPUTH BHIATHO, & HE HEOPEIKHO.

B03MOXHO HCIONB30BaHUS 3HAHUE MO0 OpQodnuu (HapUMep, BapHaHTHI
yIapeHuii).

BaxHO wWHIUBWAyalbHOE 3BYy4YaHHE, MOXHO MPEUIOKUTh KAKIOMY
IPUIyMaTh CBOIO MHOTOTOBOPKY.

T'omoc. PaGora ¢
TOJIOCOM.

Ilpakmuxa. Markuii BUOpallMOHHBIA Maccak U YIpPaXKHEHUs Ha IOJy, B T.U.
Ha MaTepuaje CTUXOTBOPEHUI C UCIIOJIb30BAHUEM COHOPHBIN 3BYKOB.

Ilpakmuka. VIcnionb30BaHKUE YIPAXKHEHUN Ha MOCBUI U CIOBECHOE JECHCTBUE
(To3BaTh, OCTAHOBUTH).

T'omoc. Pabora ¢
JIUTEpaTypoi.

Ilpakmuxa. PaboTa ¢ nuTepaTypoil MM HajJ MaTepHajJoM B CBS3KE C
MIPEAMETOM «MAaCTEPCTBO aKTEPay.

KoHkypc 4yTenos.

Pabora HaJ

HpaKmuKa. OcoOeHHOCTH pa6OTBI Haa CTHUXOTBOPHBIM MW MNPO3anYCCKUM




JIUTEpaTypHO-
XYI0KECTBEHHBIM
IIPOU3BEACHUEM.

TEeKCTOM. Bp100p mnpomsBeneHus: OacHs, CTUXOTBOPEHHE, OTPHIBOK U3
IIPO3aNYECKOTO XyI0KECTBEHHOTO IIPOU3BEICHUS.

PHTMOITTACTHKA (3u)

Ilnactuueckut
TPEHUHT.

Ilpakmuka. Pabota Hajg OCBOOOXJIEHHEM MBI OT 3aKUMOB. Pa3zButHe
IUTACTUYECKOM BBIPA3UTENBHOCTU. Pa3MUHKA, HACTpOilKa, penakcamus,
paccnabneHue/HanpsoKeHne. YTPaKHEHUS Ha BHUMaHUE, BOOOpaKEHHE,
PUTM, IUIACTHKY.

KoHTtposbHbIE
YIPaXHEHHUS.

OTIONHBIE
3apUCOBKH.

OTIONbI.

[Tnactuyeckuii 06pa3
nepcoHaxa. My3blka
U JIBUKCHUE.

Ilpakxmuxka. [lpreMsbl JIaCTUYECKONW BbIpA3UTEIbHOCTU. [loXonKa, KecCThl,
IIJJACTUKA TENA.

[Tnactuyeckuii 00pa3
MepCoOHaXKa. DTIOHBIE
IJIACTHYECKUE
3apHUCOBKH.

Ilpakmuka. BapyanTbl yNpa)XHEHUA ¢ PEKOMEHIAIMU 10 KOPPEKIUU
CMOTpUTE B METOAMYECKOM TOcoOMU- TpakTukyme «Putmuka u
CLICHMYECKHUE JBWKEHHS», W3JaHHOM LleHTpoM Hayku © METOJO0JIOTUU
TearpanpHoro uacrturyra uM. bopuca llykuna.

AKTEPCKOE MACTEPCTBO (6u)

OJIEMEHTEI
BHYTPEHHEH TEXHUKU
aKTépa.

OneMeHTEI
CIIEHMYECKOTO
JIEUCTBUS -
OeCCIIOBECHBIC u
CIIOBECHEIE. Hx
CITOCOOBI.

CBs3b CJIOBECHBIX
JJIEMEHTOB JIENCTBUSI

Teopus. Jlornka NEUCTBUH W TpejiaraeMble OOCTOSTENBCTBA. Y TPAKHEHHS
HAa OpPraHM3allii0 BHUMAaHUS, TaMSITH, BOOOpakeHus, (aHTa3uu, MBIIICUYHOM
CBOOOJbI, MEepeMeHbl OTHOIICHUS (K TpeAMETy, MeCTy MACWUCTBUS, K
napTHepy), (U3MUECKOTO CaMOYYBCTBUS, IpeajaraéMbiX OOCTOSATEIbCTB,
OIICHKH (paKTa, CLIEHUYECKOTO OOIIECHUSI.

[Ipn mocraHoBKe 3aJay CTOMT YKa3blBaTh, Ha Pa3BUTHE KAKUX KauyeCTB U
HABBIKOB HANpPAaBIICHO YHpPaXHEHUE, OOCYXKIATh >KEelaeMble pEe3yabTaThl.
Baxkxna OCMBICIEHHOCTh MOJXOJa YYEHHKOB K BbIMIOJNHEHUIO. OleHUBaHUE
pe3ynbTara B 3TOM BO3PACTHOM IPyNIe UAET MO CaMOW BBICOKOM IUTaHKE, KaK
CO B3pOCIIBIMU.

Heob6xomuMo MOBTOPSATH CTOJBKO pa3, CKOJIBKO MOTpeOyeTcs, U B TaKOM
KOJIMYECTBE, CKOJBKO OyIeT HEOOXOAMMO MIJisi JOCTHXKCHUS MPaKTHYECKU
«HJI€aTIbHOTO» Pe3yJbTarTa.

dopmbl
TEKYILEro,
MIPOMEXKYTOYHOTO
KOHTPOJISL.

[Tegaroruueckue
HaOJIFOIEHUS.

TBopueckue
3aaHusl.




c 0eCcCI0BECHBIMHU
JIEHCTBUSIMU.
CocraBHble  0oOpaza
poJIH.

Hpamaryprudeckuii
Marepuan Kak KaHBa
JUisi BBIOOpa JIOTUKH
TOBEICHUS.

AKTEpCKMI TPEHUHT.
YnpaxxHeHus Ha
packpernonieHue u
pa3BUTHE AKTEPCKHUX
HAaBBIKOB.

AKTEpPCKHIl TpPEHUHT.

MoaenupoBanue
obpaza B mporiecce
OOIIEHUS.

PasButue HaBBIKa
MMIIPOBH3AIMN  KaK
HE00X0IUMOTO
YCIIOBHUS IPaBIbI

0OILIEHNS HA CLIEHE.

Ilpakmuka. KOJINEKTUBHBIE KOMMYHHUKAaTUBHBIE WIPbl. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU BBIOJHEHUS YIIPAKHEHUN U UTP.

Ilpumep. YnpaxHeHue, HamnpaBieHHOE Ha BHUMaHue - «[lumrymas
MAaIIIHHKA).

3HAKOMCTBO C IPAMATYPTHEH. PABOTA HAJI ITBECOH H CIIEKTAK/IEM (4u)

Br160p mbeckl.
OmpeneneHue  TEMBI
MBECHI.

AHamu3 1becHl 110
COOBITHSIM.

Teopus. BIOOp mbechl KJIaCCUKOB MWJIM  COBPEMEHHBIX aBTOPOB C
aKTyaJbHBIMH JJIs1 YYACTHUKOB Npobiiemamu U reposiMu. PaboTa 3a crosiom.
Urenue. O6cyxeHNE MbeChl. AHATU3 MHECHI.

Ananu3 crokeTHOM nMHUU. ['1aBHBIe COOBITHS, COOBITHITHBIN psia. OCHOBHOM
KOHQIUKT. «POMaH >XU3HU Tepos».

Bbinenenue B coOblTun  JuHUM  AeWicTBUil. OmnpeneneHne MOTHBOB
MIOBEJIEHUs, LIEeJIEN TepoeB. BeICTpanBaHue JIOTUYECKOM LIETIOYKH.

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOICHUE.
CaMoo1cHKa.

Pednexcus.

ITokas.

Pabora HaJ
OTIENBEHBIMU

Ilpakmuxa. Ilokaz u ob6cyxnenne. Pabora Hax cosnanueM o0pasa,
BBIPA3UTENIBHOCTBIO U XapaKTepOM MEepPCOHaKa




AMU30aMHU.
TBopueckue npoOsbI.

BeIpazurensHOCTB Ilpakxmuxa. Pabota Hax xapakrepoMm nepcoHaxeil. [louck BbIpa3sUTENbHBIX

peun, MHMHKH, | CPEJICTB U MPUEMOB.

KECTOB.

3akperieHue Ilpakxmuxka. Penetuunn. 3akpenyieHne MU3aHCIIEH OTACIbHBIX SMH300B.

MU3aHCIIEH.

HTOI'OBOE 3AHATHE (1uv)

Konkypc Ilpakmuka. TBopueckue 3amaHus 10 TeMaM oOydeHus. OCHOBBI TBopueckuit
«TearpabHbIit TeATPAIbHOM KYJAbTYpPbl - TECT IO HUCTOPUU TeaTpa W TeaTpalbHOU OTYET.
KaJICHJOCKOID. TepMHHOJIOTUU. OTpBIBOK MPO3bl WM CTUXa HAW3yCTh. OTIOA Ha

B3aumoeiictere. OTpbIBKH U3 criekTakis. Harpaxaenue.




KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
6 kaacc (34 yaca)

Nel  lara HaunmeHnoBanue Tem (pasae/ioB) XapakrepucTHKa OCHOBHBIX BH/I0B ®opma
n/n AeITeJIbHOCTH 00y4YalommXxcst OpraHu3auuu
1. BBO/IHOE 3AHATHE (2u)
1 Beenenune. Posb u Mecto TeaTpa B Teopus. TeaTp - HCKYCCTBO KOJUICKTHBHOE. 3HAKOMCTBO C becena.
pa3BUTUU HUBUIM3AIIH. oOyuaronumucs. O3HaKOMJIEHUE C PEXMMOM 3aHATHH, MpaBUIaMHU [TpaBuiia
2 Baenenne. Teatp Kak | TIOBEJCHMS Ha 3aHITUSX, Y CTaBOM. MOBE/ICHHUS.
CUHTETUYECKUU BUJI ICKYCCTBaA. I/IHCTPYKTEDK 0 TEXHHUKEe O€30IacHOCTH Ha 3aHATHUAX, BO BpEMs I/IHCprKTa}K.
TOCEIIEHUsI CTEeKTaKJIel, TOoe37J0K B aBToOyce. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIAMH MTPOTUBOTIOKAPHOM 06€30M1aCHOCTH.
IIpakmuxa. COOTBETCTBYIOIIAs BO3PACTY UTPa HA 3HAKOMCTBO.
2. OCHOBBI TEATPAJIbHOH KYJIbTYPHI (94)
1. Bo3nukHOBEHUE Tearpa. Teopus. 3HaKOMCTBO € BO3HHKHOBEHUEM Tearpa. PuMckuil tearp. becena.
IIpoucxoxkaeHue IOpeBHETpedeckod | OTIMYMe pUMCKOTO TeaTpa OT JAPEBHErPEYSCKOrO. [lenarornueckoe
JpaMbl U TeaTpa HaOJIFOIEHUE.
2. Uctopus tearpa. CpellHEBEKOBBII Teopus. 3HAKOMCTBO C BOSHMKHOBEHHUEM TeaTpa. (JIUTyprudecKas Ompoc.
€BpONEICKUN TeaTp IpamMa, MUpPaKIib, MUCTepus, papc, MOpAIUTE). TecrupoBanue.
3. Ucropuss tearpa. Tearp »smoxu Teopus. 3HaKOMCTBO C BO3HUKHOBEHHEM TeaTpa. Tsopueckue
Bo3spoxaenusi. ['yMaHUCTHYECKAss JMTepaTypa. 3JaHWe TeaTpa M  cleHa. | SoraHHdL
UranbsHckuit TeaTp (koMemus pAens apte). McmaHnckuil Teatp
(komMenuu «muiama W Immarny»). Adriudckuii teatp «['1mobycy
[Ilexcniupa.
4. Uctopus teatpa. Teatp Teopus. 3HaKOMCTBO C BO3SHUKHOBEHUEM TeaTpa.
(bpaHIly3cKOTO KJIACCULIM3MA.
Kopnens. Pacun. Moubsep.
5. Hcropus tearpa. Tearp »smoxu Teopus. 3HaKOMCTBO C BOZHUKHOBeHUEM TeaTpa. DpaHiry3ckuii
IIpocsemenus. tearp. HranpsHckuil Teatp. ['onpnonu. I'onunum. Hemenkwuii teatp.
Jleccunr. I'ete. Ilnmnep. CrueHn4eckoe UCKYCCTBO.
6. Hcropus Tearpa. Teopus. 3HaKOMCTBO € BO3HMKHOBEHHEM Tearpa. CKOMOpOXH -

Hctoxu PYCCKOro Tearpa.

INEPBLIC PYCCKUC AKTCPBI-IMIOTCIIHUKU.




Hcropus Teatpa.

Pycckuit Tearp 17-208B. HcTtopus
Tearpa.

Baxranros E.b. u ero Tearp.

Teopus. 3HaKOMCTBO € BO3HUKHOBeHHEM TeaTpa. LIkoapHBIN
teatp B Poccun. IIpuasopubii Teatp B Poccuun. KpenoctHoi rearp.
OcHOBaHME pYyCCKOTO TOCYJapCTBEHHOTO NPO(ecCHOHAIBLHOTO
tearpa. [IpodeccrnoHanpHbIe pyCCKUE TEATPHI.

3HAKOMCTBO C BOSHUKHOBEHHEM Tearpa.

3HAKOMCTBO C BO3HUKHOBEHHEM TeaTpa. Brinaromuecs akTepbl u
PEXKUCCEPHI.

Ilpaxmuxka. T[IpocMoTp Buseo3anuce, yaueOHbIX (DHIBMOB.

JpamaTnaeckuit Tearp.
MysbikaneHbiil TeaTp: Onepa, baner,
Mio3uKiL. Teatp KYKOJL.
Oco6ennoctu. Camble 3HAMEHHTHIE
TeaTpbl MHpA. [TpocmoTp
BHJICO3AMMICEN JIyUIINX TeaTpaIbHBIX
MTOCTaHOBOK.

Teopua. ictopust  Teatpa.
OOGcyxenne.

IIpaxmuxka. IIpocMoTp. CpaBHEHHE.

TearpanbHOE 3aKYJIUCHE.
Cuenorpadus. TBopueckas
Mactepckas. TeaTp W 3pUTEIb.

TearpanbHbIid STUKET.

Teopus. 3HAaKOMCTBO € BHJAMHU TEAaTPAJIbHBIX JIEKOpALUH U
oyradopuun, rpuma, kKocTioMOB. KynbTypa BOCHpHUSATHS W aHAIU3
CIEKTaKJIS.

Ilpakmuxa. Mactep-kiiacc 10 HU3TOTOBJICHUIO
nexopauuit u 6yragopuu, rpuMa, KOCTIOMOB.

TCaTpaJIbHbIX

CIHIEHHYECKAA PEYb (T4)

VipaxxHeHus 10 CLUEHUYECKON pedu
10 AITOPUTMY.
PeueBoii TpeHUHT.

Peuesoii TPEHUHT. [Juana3oH
royioca. Pa3Burue nuamnasona roJsoca.

PeueBoil TpeHHMHT. ApTUKYISUOHHAS
rumHactuka. J{ukuus. Opdosmws.
MNuToHamus. BripasurensHOCTD
peun.

Ocanka u cBoOojma wMbmmm. Jlpixanuwe. CBoiicTBa roJjoca.
Pe3onatopel. 3akpeiToe 3Bydanue. OTKpbITO€ 3ByuyaHue. PeueBas
ruMHacTuka. IloneTHocTh

Teopus.

-OIpeIeNICHNE 1IeJIel U YCIOBUM BBITIOJIHEHMS], PEKOMEH/IA1INH;

-TIIeIarOTHYECKHI MMOKa3;

-IIPOCMOTP YIPAKHEHHUS;

-KOMIUIEKCHBIN KOHTPOJIb U KOPPEKTHUPOBKA.

Ilpakmuka. BapuaHTBI yIIpa)KHEHUN.

PeueBbie Tpenunru. Pabora Hax
WHTOHAIIMOHHOM  BBIPa3UTEIBHOCTBIO.

IIpaxmuxa. IlocraHoBKa JIBIXaHUSI. ApPTUKYISIUOHHAS

rUMHacTuKa. PeueBas ruMHacTHKA. pra)KHCHI/IH.

[Tegaroruueckoe
HaOJIFOICHUE.

KonTposibhbie
yIpaxKHEHHUSI.

KoHkypc uTenos.




UIUMHHOU
MOCHIIIa,

Jpixaaue. CBSI3p  IBIXaHUSA,
¢pazel W TOJOCOBOTO
3Ha4YeHue paboThl Auadparmsl.

Jpixanue. JpixarenbHas Ilpakmuxka. JIp1xatesbHas THMHACTHKa KaK JIOTIOJIHEHHE,
TUMHAaCTHKa 1o METOJIMKE | albTEpHATUBHOM T'MMHACTUKE M 0053aTeNbHO C YAOOHBIM IS
CrpenbHUKOBOM. Aptukynsanus. | rpynnel - TeMmnoM.  Vcnonb3zoBaHue — apTHKyasAuus B JTH00OM
Juknuys. npeuioxkeHHOH (opMe. MOXKHO MOCTPOUTH KECTKYIO CXEMY CPOJHU

¢buTHECY ¥ PU3KYIbTYpE (BpeMs/CUET).

OcHoBHas 3ajaua OJIOKa - 3aKpeNnuTh MPaBUJIBHO HaNJCHHbBIE
3BYKH M HayYUTh MOJIPOCTKOB TOBOPUTH BHATHO, a HE HEOPEKHO.

Bo3MoxHO wmcmonb30BaHUS 3HAHUK 1O opdod’nuu (Hampumep,
BapHaHTHI YAapeHUil).

BaxxHo MHIMBHAyaJlbHOE 3BYyY4aHHE, MOXHO MPEIOKUTH
KaKJIOMY MIPUAYMATh CBOKO MHOTOIOBOPKY.

lNonoc. Pabota ¢  romocom. Ilpakmuka. MsTkuii BUOPAITMOHHBIM MaccaX M YIPOKHEHHS Ha
Bapuantel ynpaxnenuii. PaGora ¢ | momy, B T.4. Ha MaTepHalie CTUXOTBOPEHUH C HCIOJIH30BAHHUEM

nuTeparypoil. BapuaHTel ynpaxkHEHHIA.
Metonuyeckoe  mOcoOHe-PaKTUKYM
«KynpTypa v TEXHHKA pedm»

COHOPHBIH 3BYKOB.

Pa6ora Haj JTUTEPaTypHO-
XYI0>KECTBEHHBIM MPOU3BEACHUEM.

IIpaxmuxa. icniosb30BaHne YIPAKHEHUN Ha MOCBLI U CIOBECHOE
neictBue (1Mo3BaTh, OCTAHOBHUTB ).

PaGora c¢ naureparypoil WIM HaJ MaTepuaioM B CBS3KE C
IIPEIMETOM «MAaCTEPCTBO AKTEPay.

TEXHUKA peun», HU3JaHHOM [LleHTpOM Hayku M METOHOJIOTHU
TearpanbHoro nucruryra um. bopuca Illykuna.

OcoGeHHOCTH Pa0OTHl HaJl CTUXOTBOPHBIM M MPO3aUUYECKUM
TeKCTOM. BriOop npousBeaeHus: 6acHs, CTUXOTBOPEHUE, OTPHIBOK U3
IIPO3aNYECKOT0 XY0KECTBEHHOIO IIPOU3BEACHUS.

Konkypc urenos.

PUTMOITIACTHKA (3u)

[InacTuyeckuii TPEHUHT.

Ilpakxmuxa. Pabota Hax OCBOOOXKIEHHEM MBI OT 3aKHMOB.
Pa3BuTre mnacTuueckon BBIPa3UTENBHOCTH. Pa3MHHKA, HAacTpoOMKa,
penakcauus, paccrnabieHue/HanpsiKeHue. YrpaxHeHus Ha
BHUMaHHUE, BOOOpaKEHHE, PUTM, TUIACTUKY.

KoHTpobHbIE
yIpasKHEHUSL.

OTIOAHBIE
3apUCOBKHU.




Hpamaryprudeckuii Marepuasl Kak
KaHBa JUIsl BBIOOpA JIOTUKH ITOBEJCHHUSL.

pe3ynbraThl. BakHa OCMBICIEHHOCTh TMOJXOJa YYCHHKOB K
BbINOJHEHHI0. OlLleHuBaHUE pe3yabTaTa B 3TOW BO3PACTHOM TpyIiie
UJET [0 CaMOM BBICOKOH IJIaHKE, KaK CO B3POCIIBIMHU.

Heo0xoaumMo MoBTOPSATH CTOJNBKO pa3, CKOJIBKO MOTpedyeTcs, U B
TaKOM KOJIMYECTBE, CKOJIbKO Oy/IeT HEeOOXOAUMO ISl JOCTHKEHUS
MPAKTHYECKU «HJICATIbHOTOY» Pe3yibTara.

AKTEpCKUH TpPEHUHT. YIpa)KHEHUS

Ha  pPacKperolleHWe U  pa3BUTHE
aKTEPCKUX HABBIKOB.
Axrepckuit TPEHUHT.

MonenupoBanue oOpaza B mporecce
o0IIEHNS.

Axrtepckuii  TpeHMHI.  Pa3Butne
HaBbIKa MMIIPOBU3ALUN KaK
HEOOXOJUMOTO  YCIIOBUSL  IpaBJbl

O6H_ICHI/I$I Ha CIICHEC.

Ilpaxmuxa. KonnekTuBHbIe KOMMYHUKAaTUBHbBIE
3HAKOMCTBO C MPABUJIAMH BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUN U UTP.

Ilpumep. YnpaxxueHue, HalipaBJIeHHOE Ha BHUMaHUE - «[Iumrymas
MAaITHHKa.

UTPBI.

[Tnactuueckuit 00pa3 mepcoHaxa. Ilpaxmuxka. Ilpuemsbl TacTUYecKoil BbIpasuTenpbHocTU. [loxoaka, OTIOMBI.
My3blka U JBUKEHHE. JKECThI, IUIACTUKA TEJIa.

[Tnactuueckuit 0o0Opa3 mepcoHaxa. Ilpakmuka. BapuaHTbl  yOpa)XHEHMM M PEKOMEHJALMM  II0
OTIOHBIE MJIACTUYECKUE 3aPUCOBKH. KOPPEKIIMH CMOTPUTE B METOJWYECKOM TOCOOMHU- MPaKTUKyMe

«PuTMHKa U ClieHHYEeCKue JIBIKEHUS», U3aHHOM LleHTpoM Hayku u
Meronosoruu TearpasbHOro HHCTUTYTa UM. bopuca [llykuna.
AKTEPCKOE MACTEPCTBO (6u)

ONIEeMEHTBl BHYTPEHHEH TEXHUKHU Teopus. Jloruka JNENCTBUAN 51 npeyiaracMble Popmsbl
akTépa.  DIJIEMEHThl  CLIEHUYECKOrO | 00CTOSTENbCTBA. YIIPAXKHEHUSI Ha OPraHU3alli0 BHUMAHUS, MaMATH, | TEKYLIETO,
nerctBus - OecclIoBECHbIE u | BooOpaxkeHusi, (aHTa3uM, MBIIIEYHOM  CBOOOABI, TEPEMEHBI | MPOMEKYTOUHOTO
cioBecHble. VX criocoObl. OTHOIIEHMs] (K TpeAMEeTy, MecTy JeHCTBUS, K TapTHEpPY), | KOHTPOJI.

CBS3b  CIOBECHBIX  djeMeHTOB | GPU3MYECKOTr0 CaMO4yBCTBHS, ITPEUIaraéMbIX 0OCTOSATENIBCTB, OLEHKU Ilegarornueckue
JIeWCTBUS C 6ecciioBecHbIMU | PaKTa, CIICHUYECKOTO OOIIEHUSI. HaAOIIOACHUS.
nercreusiMu. CocTaBHEIE 06paga ponn. HpI/I IIOCTAaHOBKE 3aJja4d CTOUT YKa3bIBaTb, HA PA3BUTHUEC KaKUX TBOp‘ICCKI/IC

Ka4eCTB Y HABBIKOB HAIIPABJICHO YIPaXXHEHUE, 00CYKIATh XKeJaeMble | 3aJaHusl.

3HAKOMCTBO C JPAMATYPTHEH. PABOTA HAJI ITBECOH H CITEKTAK/IEM (64)




1. Bo16op mbecsl. OnpeneneHue TeMbl Teopus. Belbop mbechl KIaCCUKOB WM COBPEMEHHBIX aBTOPOB C Ilenarornyeckoe
NbeChl. AHAJIN3 MbECHI M0 COOBITUSAM. | aKTyalbHBIMU JJISl YYACTHUKOB INpoOiemamu U reposimu. Paborta 3a | HaOmoneHue.
Pabota Haj OTAENBHBIMU AIIN30/1aMHU. ctosioMm. Yrenue. OOcyxeHE NbeCchl. AHAIN3 IIBECHI. CamoolieHKa.
Pednexcus.
2. BeIpazutenbHOCTE pedn, MUMUKH, Ilpakmuxa. Pabota Hax xapakrepoMm nepcoHaxeil. Ilouck Ilokas.
KECTOB. BBIPA3UTENBHBIX CPEICTB U IPUEMOB.
3. 3akpernieHue MU3aHCIIEH. Ilpakmuka. Penetuninn.  3aKkperyieHHe MH3aHCIEH OTACIBbHBIX
SMU3070B.
4, [TIporonueie Hu TeHEPaTbHBIC lIpakmuxa. PeneTuuu Kak TBOPYECKUH MPOUECC U KOJUIEKTUBHAS
pENeTUIINH. paboTa Ha pe3ylnbTaT C HUCIHOJIb30BAaHHWEM BCEX 3HAHM, HaBBIKOB,
5. [IporoHHbIe " reHepaibHble | TEXHHYECKUX CPE/ICTB U TalaHTA.
pENeTUIINH.
6. [Toka3 criekraxs. Ilpakmuxka. I1oka3 MOITHOLIEHHOTO CHEKTAKJIs Ha KJIACCUYECKOM
WIM COBPEMEHHOM MaTepuane. AHamu3 I[0Ka3a CIEKTaKs
(peduexcus).
7 HTOI'OBOE 3AHATHE (1u)
1 Konkypc «TearpasbHbIit Ilpakmuka. TBopueckue 3amaHusi Mo TemMaM oOydeHus. OCHOBBI TBopueckuit
KaJIEUTOCKOID. TEaTpaJIbHOM KyJIbTYpbl - TECT M0 WCTOPUM Te€aTpa W TEaTPaTbHOM | OTYET.
TepMUHOJIOTUU. OTPBIBOK MHpPO3bl WIM CTHUXAa HAU3yCTh. OTIOJ Ha
B3auMozeiicrtBue. OTpbIBKM U3 criektakis. Harpaxnenue.
KAJIEHAAPHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
7 kaacc (34 yaca)
KAJIEHAAPHO-TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
6 kaacc (34 yaca)
Ne|  Jlara HaumenoBanue Tem (pa3iesioB) XapakrepucTuka OCHOBHBIX BU/0B ®opma
n/n AeATeJIbHOCTH 00y4Yal0IMXCsl OpPraHM3anuu
1. BBO/THOE 3AHATHE (2u)




Uctopus Tteatpa.
[Ipocenienus.

Tearp »snoxu

Teopus. 3HaKOMCTBO C BO3HUKHOBEHHEM Tearpa. DpaHIly3CKui
tearp. Urtampanckuii Teatp. [ospnonu. l'onum. Hemerkuii Teatp.
Jleccunr. I'ere. llnmnep. CrueHndeckoe UCKYCCTBO.

Hcropus Teatpa.
Hcroku pycckoro tearpa.

Teopuﬂ. 3HAKOMCTBO C BO3HUKHOBEHHUEM TCéarTpa. CKOMOpOXI/I -
IEPBLIC PYCCKUC AKTCPBI-IIOTCIIHUKH.

Bsenenue. Posb u Mecto Tearpa B Teopus. TeaTp - HCKYCCTBO KOJUIEKTMBHOE. 3HAKOMCTBO C becena.
pa3sBUTHUU LUBUIU3ALIUH. oOyvarorumucsa. O3HAKOMJICHHE C PEXKUMOM 3aHSTUMU, MpPaBHIaAMU [IpaBuna

Brenenue. Tearp Kak | TOBeIeHUS Ha 3aHATUSIX, Y CTABOM. MOBEICHU.
CUHTCTUYECCKUU BHJI ICKYCCTBaA. I/IHCTPYKTZDK 0 TEXHUKE Oe30IIaCHOCTH Ha 3aHATHUAX, BO BpPEMs I/IHCprKTa)K.

MOCENICHUST CIEeKTaKJeH, TMOoe3J0K B aBToOyce. 3HAKOMCTBO C
IIpaBHJIaMU IPOTUBOIOXKAPHOM 0€3011aCHOCTH.
Ilpaxmuxa. CooTBETCTBYIOIIAsI BO3PACTY UIPA HA 3HAKOMCTBO.
OCHOBBI TEATPAJIbHOH KYJIbTYPHI (94)

Bo3sHukHOBEHME Tearpa. Teopus. 3HAKOMCTBO C BO3HMKHOBEHHMEM TeaTpa. PuMckwuil Teatp. becena.
IIpoucxoxaenue apeBHErpedeckor | OTiamuue pUMCKOTO TeaTpa OT APEBHETPEUECKOTO. [Tegaroruuecko
JpaMbl U TeaTpa e HaOro/IeHue.

Hcropus tearpa. CpelHEBEKOBBIN Teopus. 3HAaKOMCTBO C BO3HMKHOBEHHEM Tearpa. (JIUTypruyeckas Ompoc.
€BpONEICKUN TeaTp JpaMa, MUpPaKIib, MUCTEepHs, papc, MOpAIUTE). Tectnposanme.

Ucrtopus Ttearpa. Tearp nsmoxu Teopus. 3HaKOMCTBO C BOBHUKHOBEHHEM TeaTpa. TBopucckue
Bo3poxnenus. Uctopus | [ymanucTH4ecKash JuTepaTypa. 3IaHMe Teatpa W CleHa. | SoAdHHL
tearpa. Teatp ¢panmysckoro | UtanbsHckuit TeaTp (komenust Aens apte). VcmaHckui  Teatp
kinaccunm3Ma.  KopHemb.  Pacun. | (komenmuu «mmamia W mmaruy). AHraudckmii Teatp «l7mo0yc»

Mouibep. [Mekcnupa. 3HAKOMCTBO ¢ BO3SHUKHOBEHHEM TeaTpa.

Hcropus Teatpa.
Pycckuii treatrp 17-208B.

Teopus. 3HaKOMCTBO € BOBHMKHOBeHUEM TeaTtpa. IIKoJabHbII
tearp B Poccun. IlpuaBopnsiii Teatp B Poccuu. KpenoctHoilt Teatp.
OcHOBaHHE pYCCKOTO TOCYJapCTBEHHOTO MpO(ecCHOHATHLHOTO
teatpa. [IpodeccuonanbHbie pycCKue TeaTpsl.

HpamaTndeckui Tearp.
Mys3ssikaneHbli Teatp: Onepa, baner,
M1o3uKIL

Teopus. Vctopus Tearpa.

Tearp  kykon.  OcobeHHOCTH.
Cample 3HaMEHUTBIE TEaTPbl MUPA.

Teopua. Uctopus Teatpa

TeanaJ'ILHOC 3aKYJIMCHC.

Teopuﬂ. 3HAaKOMCTBO C BUJaMH TCaTpPaJIbHBIX I[eKopaI_II/Iﬁ u




| Cuenorpaduwusi.

| Oyradopun, rpruMa, KOCTIOMOB.

CHEHUYECKAA PEYb (74)

VYipaxHeHus 10 CLEHUYECKOW pedyu
110 AJITOPUTMY.

PeueBoit  Tpenunr. OcaHka W
cBobona wmpmd. [[prxanme. CBoicTBa
roJjoca. Pe3onatopsl. 3akpbITOE
3By4YaHHE. OTkpbITOE 3By4YaHUE.

PeueBasg rumaactuka. [loneTHOCTE.

Peuesoii TPEHUHT. [Juana3oH
rosioca. Pa3zBurne nuanazoHa rosoca.
ApTUKYISIUOHHAS TUMHACTHUKA.
Jukuwms. Opdosmus.

Teopus.

-ONpEICIICHUE LENEN U YCIIOBUH BBINIOJHEHHS, PEKOMEHIALNY;
-TIeTarOTUYECKHUH TTOKa3;

-IIPOCMOTP YIPaKHEHHUS;

-KOMILUIEKCHBIA KOHTPOJIb U KOPPEKTUPOBKA.

PeueBoit TpeHuHr. MHTOHauus.
BripasutenbHOCTH peun.

Ilpakmuka. Bapuantel ynpaxHenuil. [locTaHoBKa  JbIXaHUA.
ApTUKYJISITMOHHAS TUMHACTHKA. PedeBas ruMHacTUKa. Y IpaKHEHHUS.
BapuaHTbl ynipakHEeHUH.

Jpixanne. CBs3b AbIXaHUS, JJIMHHOU
dbpazpl W TOJOCOBOTO  IOCHLIA,
3Ha4YEeHHE pabOTHI quadparmel.

Ilpakmuxa. OOBACHUTH CBS3b JbIXaHUS, UIMHHOW (pa3el U
roJIOCOBOTO MOChLIA, 3HaUeHHE PabOThI AUa(parmol.

Bxmounte B paboTy U dyepenoBarth pabOTy C pa3HbIMHU
rOJIOCOBBIMM aTakaMu. JlpIxaTenbHasi TMMHACTHKA KaK JOTOJHEHUE,
aNbTEPHATUBHOM TUMHACTUKE M O0O0s3aTENbHO C YAOOHBIM Ui
TPYIIBI TEMIIOM.

Aptukynsuus. Jukius.

Ilpaxmuxa. cnonb3oBanue APTUKYIIALUS B 000
npeioxkeHHo! GopMe. MOKHO MOCTPOUTH KECTKYIO CXEMY CPOJHU
dutHecy u Quskynbrype (Bpems/cuér). OcHOBHas 3ajaya Onoka -
3aKpeNuTh TPaBUIBLHO HaWJEHHBIC 3BYKH W HAyYUTh MOAPOCTKOB
TOBOPHUTH BHITHO, a HE HEOPEXKHO.

Bo3moxHO wucmonb3oBaHus 3HaHWM M0 opdosmuu (Hampumep,
BapHaHTHI YAapeHUil).

BaxxnHo wuHOuBUOyanbHOE 3BYdYaHUE,
KaXXJIOMY MPUAYMaTh CBOIO MHOTOTOBOPKY.

MOXKHO MMPECIJIOKUTD

T'onoc. PaGora ¢
BapuaHTsl ynipaxHEHUN.

TOJIOCOM.

Ilpakmuxa. Msrkuii BUOpAaLlMOHHBIM MacCaX M YINpaKHEHHs Ha
oIy, B T.4. Ha MarepuajJe CTUXOTBOPEHUH C HCIOJIb30BAHUEM

Ileparoruuecko
¢ HaOJIIoIcHuE.

KoHTtposbHbIE
YIpaKHEHHUS.

Konkypc
YTEIOB.




COHOpPHBIM 3BYKOB. lcrnosb3oBaHue yIpaKHEHUH Ha IIOCBUI U
CJIOBECHOE JIelicTBUE (I103BaTh, OCTAHOBUTH). PaboTa ¢ muTeparypoii
WIM HaJl MaTEpUajoOM B CBSI3KE C MIPEIMETOM «MacTEpCTBO aKTEPa».
Ucnonb3oBanue meroauueckoro mnocodbus «KynapTypa M TexHuKa
peun», m3naHHOM LleHTpoM Haykum M MeTOJ0JIOTMHM TeaTpanbHOro
uHctuTyTa UM. bopuca Illyknna.

PHTMOITITACTHKA (3u)

JpamaTyprudyeckuii Marepuanl Kak
KaHBa JJIs BBIOOpA JIOTMKH MTOBEJICHHS.

pe3yapTaThl. BaXHa OCMBICICHHOCTh IOJXOJAa YYEHHMKOB K
BbINOJHEHNIO. OLleHMBaHUE pe3yabTaTa B 9TOW BO3PACTHOM IpyIIie
UJET 10 CaMOM BBICOKOH INIAHKE, KaK CO B3POCIBIMHU.

Heo0x011M0 MOBTOPSTH CTOJBKO pa3, CKOJIBKO MOTpedyercs, U B
TaKOM KOJINYECTBE, CKOJBKO OyAeT HEeOoOXOAMMO Ui TOCTHIKEHUS
IIPAKTUYECKU «HMI€ATIBHOTO» PE3yNbTaTa.

AXTEepCKUI TpPEHUHT. YNpPaKHEHUS

1] (pakmuka. KonnekruBHbie KOMMYHUKAaTUBHBIC HI'DBI.

[InacTuyecknii TPEHUHT. Ilpakmuxa. Pabota HaJx OCBOOOXKJIEHHMEM MBI OT 3aKHMOB. KoHTtposbHbIE
PasButHe miacTM4ecKoi BBIPA3UTENBHOCTH. Pa3MmHKa, HAacCTpolKa, | yIpa)KHEHUs.
penakcanus,  pacciaOieHue/HanpspKeHue.  YTNpaXHEHHUs  Ha OTIOAHBIC
BHHMaHHUE, BOOOPKEHHE, PUTM, TUTACTUKY. 3apHUCOBKH.

[Tnactuyeckuit oOpa3 mepcoHaxka. IIpakmuxa. ITpueMbl T1acCTUYECKOW BbIpazuTeNbHOCTH. [Toxonaka, OTIOJBI.
My3bika 1 JBUKEHHUE. JKECThI, IUTACTUKA Tea.

[Tnactuyeckuit oOpa3 mepcoHaxka. Ilpakmuka. BapyanTbl  yImpaXHEHMH W  PEKOMEHIALMH IO
OTIOIHBIE TIJIACTUYECKUE 3aPUCOBKH. KOPPEKLIMH CMOTPUTE B METOJAUYECKOM TOCOOUU- MPaKTUKyMe

«PUTMUKaA 1 ClIEHUYECKHE IBWKECHUS», N3JaHHOM LleHTpoM Hayku u
Metoosiorun TeatpaibHOTO HHCTUTYTA UM. bopuca IllykuHa.
AKTEPCKOE MACTEPCTBO (6u)

DJIEMEHTbl BHYTPEHHEH TEXHUKHU Teopus. Jloruka JIEUCTBUI u npejyiaracMble dopmbl
akTépa.  DIEMEHThl  CLIEHUYECKOrO | 00CTOSTENbCTBA. YIIPOXKHEHUS! Ha OPraHU3alli0 BHUMAHUS, MaMATH, | TEKYLIETO,
neictBust - OecclIOBECHbBIE u | BooOpaxeHus, (aHTa3uu, MBIIIEYHOM  CBOOOJABI, TIEPEMEHBbI | IPOMEKYTOUHOTO
cioBecHble. VX crocoObl. OTHOWIIEHMs] (K TMpeaAMeTy, MecTy JeHCTBUS, K MapTHEPY), | KOHTPOJIA.

CBs13b CIIOBECHBIX  DJIeMeHTOB | PU3UYECKOT0 CaMOYyBCTBUSA, MPEATIAraeMbIX 00CTOSTENbCTB, OLEHKU [lenaroruuecku
JeHCTBHS c 6ecciioBecHpIMU | PaKTa, CLICHUYECKOTO OOIIEHUSI. € HaOIIoAcHu.
I[efICTBPISIMI/I. CocTaBHblE 06pa3a poau. HpI/I INIOCTAHOBKC 3a1a4 CTOUT YKa3bIBATb, HA PA3BUTHUC KaAKHUX TBOp‘{eCKI/Ie

Ka4yeCTB M HaBBIKOB HAMIPABIICHO YIpPaXXHEHHUE, 00CYKIaTh KellaeMble | 3adaHHUs.




Ha  pacKperoleHue M
AKTCPCKHX HABBIKOB.

pa3BuTHE

AKTEpCKUI TPEHUHT.

AKTEpCKUI TPEHUHT.

3HAKOMCTBO C IMPABUJIAMH BBITIOJIHCHUS YIIPAKHEHUN U UTP.

Ipumep. YnpaxHeHue, HaIpaBJICHHOE HA BHUMaHue - «[lumrymas
MalInHKay. YTPAKHCHHUS Ha PACKPEIIOIICHUE H Pa3BUTHE aKTEPCKUX
HaBBIKOB. MojenupoBanne oOpa3a B  mpolecce  OOIIECHHUS.
MopenupoBanue  Pa3BuTue — HaBbIKA ~ WUMIPOBH3AIMHM  KakK
HEO0OXOJUMOTO YCJIOBUS MTPaB/IbI OOIICHUS Ha CIICHE.

3HAKOMCTBO C IPAMATYPIHEH. PABOTA HAJ] ITbECOH H CITEKTAK/IEM (64)

TCPMHUHOJIOTHUH. OTpLIBOK MMpoO3bl WJIM CTUXa HAU3YCTh. 3TIO)1 Ha
B3aHMOJICHICTBHUE. OTpHBKI/I n3 CIICKTAKIIA. Harpancz[eHI/Ie.

Be16op mbecsl. OnpeneneHrne TeMbl Teopus. Be10op mbechl KIaCCUKOB MM COBPEMEHHBIX aBTOPOB C Ilenarornuecko
MbeChl. AHAIN3 MBHECHI IO COOBITHSIM. aKTyaJIbHBIMH JUIS YYaCTHUKOB IpoOiieMaMu u reposimu. Pabota 3a | e HaOJI0ICHHE.
ctojioM. Yrenue. OOCyKJieHHEe MbeChl. AHAIN3 ITHECHI. CamoorneHKa.
Pabora HaJl OTHEIHHBIMU Ilpaxkmuxka. Tlokxa3 u obcyxxnenue. Pabora Han co3mannem oOpasa, Pednexcus.
SMIA30JaMU. BBIPA3UTEIBHOCTRIO ¥ XapaKTEPOM IIEPCOHAKA [Toxas.
TBopueckue mpookI.
BripazutenbHOCT peur, MHUMUKH, Ilpakmuka. Pabota Haj xapaktepoMm TmepcoHaxkei. [lomck
KECTOB. BBIPA3UTEIIBHBIX CPEICTB U IPUEMOB.
3akperieHue MU3aHCIICH. Ilpakmuka. Penetuunn. 3akperyieHUE MH3AHCIEH OTICIbHBIX
SIU30J0B.
IIporonnsie " reHEpaJIbHbIE IIpaxmuxa. PeneTuyuyn Kak TBOPYECKUN ITPOLECC U KOJIJICKTUBHAS
PENETULINH. paboTa Ha pe3yabTaT C MCIOJIb30BAHUEM BCEX 3HAHUM, HABBIKOB,
TEXHUYECKUX CPECTB U TaJaHTA.
Iloka3 criekrakis. IIpaxmuxa. 110ka3 TOTHOLEHHOTO CIEKTAaKIsl Ha KIACCMYECKOM
WIM COBPEMEHHOM Marepuajle. AHalIM3 I[I0Ka3a  CIIEKTAKIIA
(pedutexcus).
HTOI'OBOE 3AHATHE (1u)
Konkypc «TearpanbHblii Ilpakmuxa. TBopueckue 3amaHus Mo TemMaMm 00y4deHus. OCHOBBI TBopueckuit
KaJIEH0CKOID». TeaTpaJbHON KYJNbTYPHI - TECT IO HUCTOPUM TeaTpa U TeaTpalbHOM | OTUET.




MaTepI/laﬂbHO-TeXHI/I‘IECKOe o0ecmeyeHue
Penetunmonnoe nmomMemnieHue (aKTOBBIN 3a)
['puMupoOBaILHBIE TPUHAIIICKHOCTH.

KocTroMBl.

PexBu3UT 11151 CICKTAKIICH.
3BYKOBOCIIPOU3BOSAIIAS anmnaparypa.
JInnakTuyecKkuil MaTepual

MynbTUMEIUUHBIN IPOEKTOP.
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3. EpmioBa A.Il. Ypoku Teatpa B HIKOJIE.
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