
Анкета о питании для обучающихся 

1.Завтракаешь ли ты дома? 

 

а) да                          б) нет 

2. Где ты получаешь информацию о правильном и 
здоровом питании? 

а) в школе       б) дома       в) по телевизору       г) в интернете 

3. Нравится ли тебе меню школьной столовой? 

 

а) да                           б) нет 

4. Считаешь ли ты свое питание здоровым и 
полноценным? 

а) да                           б) нет 

5. Что тебе нравится кушать в школьной столовой? 

 

 

6. Что тебе не нравится кушать в школьной столовой 

 

 

 

 

7. Какой напиток из меню школьной столовой тебе 
нравиться? 

 

8. Какой напиток из меню школьной столовой тебе не 
нравиться? 

 

 

 



9. Как часто приобретешь буфетную продукцию? 

а) часто                           б) иногда                           в) редко 

10. Твои пожелания при составлении школьного меню 

 

 

 

Как часто употребляйте следующие продукты, блюда и напитки: 

Наименование продуктов 
Каждый или 

почти каждый 
день 

Несколько 
раз в неделю 

Реже 1 раза в 
неделю 

Не употребляю 

1 
Каши (любые каши, в том числе овсяная, гречневая, 
рисовая и др.) 

        

2 Супы (любые)         

3 Кисломолочные продукты (ряженка, кефир, йогурт и т.д.)         

4 Творог/творожки, блюда из творога         

5 Свежие фрукты         

6 Свежие овощи и салаты из свежих овощей         

7 Хлеб, булка         

8 Мясные блюда         

9 Рыбные блюда         

10 Яйца и блюда из яиц         



11 Колбаса/сосиски         

12 Чипсы         

13 Сухарики в пакетиках         

14 Чизбургеры/бутерброды         

15 Леденцы         

16 Шоколад, конфеты         

17 Пирожные/торты         

18 Напитки         

19 Молоко         

20 Какао         

21 Сок/морс         

22 Компот/кисель         

23 Сладкая газированная вода (пепси-кола и т.п.)         

24 Минеральная вода       

 

 

 

 

 



Анкета о питании для родителей (законных представителей)   

1.Завтракает ли Ваш ребенок перед уходом в школу? 

а) всегда                           б) иногда                           в) никогда 

 

2. Интересуйтесь ли Вы меню школьной столовой? 

а) всегда                           б) иногда                           в) никогда 

3. Нравится ли Вашему ребенку ассортимент блюд в школе? 

а) да                           б) не всегда                           в) нет 

4. Ваш ребенок пользуется буфетной продукцией? 

а) да                           б) редко                           в) нет 

5. Вас устраивает меню школьной столовой? 

а) да                           б) иногда                           в) нет 

г) есть предложения (написать) 

 

 

 

 

 

 

 

6. Чтобы Вы изменили в организации питания 
школьников? 

 

 

 

 



Анкета о питании для сотрудников 

1.Питаетесь ли Вы школьной столовой? 

а) да                           б) беру еду из дома 

 в) питаюсь в столовой и беру еду из дома 

г) не питаюсь совсем 

д) иногда, по желанию могу покушать в столовой 

 

 

2. Если вы не питаетесь в школьной столовой, то почему 
(выберите одну, наиболее значимую, причину)? 

а) не позволяет бюджет (дорого) 

б) невкусно 

в) не успеваю 

г) потому, что готовят нелюбимую мной пищу 

д) привычка не завтракать и не обедать 

е) другие причины 

ё) не знаю 

3.Удовлетворены ли Вы качеством питания в школьной столовой?  

а) в целом удовлетворены 

б) в основном удовлетворены, есть отдельные замечания 

г) не удовлетворены 

4. Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой, 
качеством приготовления пищи? 

а) да                           б) нет 

5. Что лично Вам нравится в меню, рационе питания в 
школьной столовой?  

 

 

 

 

 

6. Что лично Вам не нравится в меню, предлагаемом 
школьной столовой, в организации питания? Ваши 

замечания и предложения по вопросам питания 
обучающихся и сотрудников в школе. 

 



Анкета для классных руководителей 

Какие продукты, блюда, полученные в школьной столовой (на завтрак, на обед) дети не съедают (оставляет 
несъеденными)? 

 

 


