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Пояснительная записка 

Учебный план обучения на дому Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы 

№4 (далее – учебный план) для 8 класса, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО  (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), с учетом Федерального образовательной программы 

основного общего образования  (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной и внеаудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное  время, отводимое на их освоение по учебным 

предметам и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических 

требований СП2.4.3648-20  и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении основного общеобразовательной школе №4 начинается 

01.09.2025 г. и заканчивается 27.05.2026 г.  

Продолжительность учебного года в 8 классе составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 8 классов проводятся  по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Основным принципом организации обучения  на дому является 

обеспечение щадящего  режима  проведения занятий. Каждый обучающийся 

имеет индивидуальный график  учебных занятий. 

Организация образовательного процесса для обучающегося, по 

состоянию здоровья не посещающего  школу, регламентируется учебным 

планом обучения на дому, расписанием занятий, которые утверждаются 

директором школы. 

Реализация образовательных программ осуществляется с учетом 

характера течения заболевания ребенка, медицинских показаний и 

рекомендаций. 



Формы обучения и объем  учебной нагрузки  обучающегося могут  

варьироваться в зависимости от индивидуальных психофизических 

особенностей, образовательных потребностей, медицинских показаний и 

уровня подготовки обучающегося. 

Индивидуальный учебный план надомного обучения, обучающегося 

согласовывается с родителями  (законными представителями) обучающегося. 

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в 

журнале обучения на дому. 

По желанию обучающихся и их родителей (законных представителей), 

дети могут посещать кружки, внеклассные мероприятия дополнительного 

образования. 

Таким образом, состав изучаемых предметов и структура 

индивидуального учебного плана школы смоделирована так, что бы их 

реализация способствовала решению главных педагогических задач, 

направленных на развитие умственных, творческих возможностей 

обучающегося. 

Часы учебного плана по учебным предметам распределены с учётом 

индивидуальных психофизических особенностей, интересов обучающегося, 

его заболевания, программы обучения, согласия родителей (законных 

представителей). 

МАОУ ООШ №4: 

- предоставляет на время обучения бесплатные учебники в 

соответствии с утвержденными федеральными перечнями учебников, 

рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном 

процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования общеобразовательных 

учреждениях; а так же учебных пособий, допущенных к использованию в 

образовательном процессе, художественную, справочную и другую 

литературу, имеющуюся в библиотеке общеобразовательного учреждения.  

- обеспечивает специалистами из числа педагогических работников 

общеобразовательного учреждения; 

- оказывает консультативную помощь родителям (законным 

представителям) обучающегося; 



- создает условия для участия вместе со всеми детьми в предметных 

олимпиадах и других формах организованного досуга и дополнительного  

образования в общеобразовательном учреждении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственной аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МАОУ ООШ №4 использовано на: 

-аудиторные часы, на которые отводится 70% от общего количества 

часов; 

- заочные часы, на которые отводится 30 % от общего количества 

часов. 

Право распределения часов  по учебным дисциплинам предоставляется 

образовательному учреждению с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей, интересов детей, медицинских рекомендаций. 

Определяя исходные положения управления самостоятельной работой 

обучающихся, учитывается, что обучающийся, как субъект учения через 

цель, заданную ему учителем, сам планирует, организует и реализует процесс 

получения необходимого продукта, обогащая свой познавательный и 

личностный опыт новыми результатами – знаниями, навыками, умениями, 

новыми продуктами деятельности, новыми личностными состояниями.  

Обучающийся: 

 -планирует свои действия, то есть выбирает свои цели, определяет 

методы их достижения; 

-организует, то есть объединяет свои ресурсы для решения 

поставленных задач; 

- управляет своей деятельностью, то есть осуществляет самоконтроль с 

последующей коррекцией своих действий. 



Распределение часов на самостоятельную работу по предметам 

производится в соответствии с учебными планами общеобразовательных 

классов (часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в 

совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане 

надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение 

предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы  основного общего 

образования, утверждённый приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370. 

Обучение ведётся на русском языке. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Предметная область «Русский 

язык и литература» включает в себя два учебных предмета: «Русский язык» и 

«Литература». Предметная область «Иностранные языки» включает предмет 

«Иностранный язык», в рамках которого изучается английский язык. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через 

учебные предметы  «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика. Предметная область «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные предметы «История», «Обществознание» и 

«География». Предметная область «Естественно- научные предметы» 

реализуется через учебные предметы «Физика» , «Химия» и «Биология». 

Предметная область «Искусство» включает в себя  учебны1 предмета 

«Музыка». Предметная область «Технология» реализуется через учебный 

предмет «Труд (технология)». Предметная область «Основы безопасности и 

защиты Родины» реализуется через учебный предмет «Основы безопасности 

и защиты Родины» .Предметная область «Физическая культура» реализуется 

через учебный предмет «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 



По выбору родителей (законных представителей) обучающихся в 2025- 

2026 учебном году с 5-8 классы курс «Основы проектной деятельности, 

«Модули по видам спорта». 

В учебный план включены курсы внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном»,  

- «Школьный театр»,  

- «Моя Россия – новые горизонты»,  

- «Школьный медиацентр»,  

- «Семьеведение», 

-  «Волонтёрское движение». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле  и промежуточной 

аттестации МАОУ ООШ №4. 

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как 

письменно, так и устно. 

Письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов  (заданий). К  письменным ответам относятся:  

проверочные, лабораторные , диагностические, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчёты  о наблюдениях;  письменные ответы 

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

Устная проверка – устные ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа,  беседы, собеседования и многое др. 

Комбинированная проверка  -сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Формы аттестации  в 8 классе : 



-контрольная работа и (или ВПР)  по русскому языку, контрольная 

работа и (или ВПР) по математике, по остальным предметам  и курсам 

учебного плана формой промежуточной аттестации является положительная 

годовая отметка, выставленная как среднее арифметическое по правилам 

математического округления четвертных отметок. 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию 

обучающихся определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Формы 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием, 

изложение. 

Литература  Задания  на основе анализа текста, 

сочинение. 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Тест  

География  Контрольная работа  

Биология  Контрольная работа  

Музыка  Тест, индивидуальная работа  

Технология  Разработка изделий 

Физическая культура  Тест  

Разговоры о важном Педагогическое наблюдение  

Школьный театр Педагогическое наблюдение  

Моя Россия – новые горизонты Педагогическое наблюдение  

Школьный медиацентр Педагогическое наблюдение  



Семьеведение Педагогическое наблюдение  

Волонтёрское движение Педагогическое наблюдение  

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный  план   (недельный) основного общего  

образования   

На 2025-2026 учебный год  

(8 класс, ФГОС ООО) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы)  

 

 

 

Количество часов в неделю  

 

 

VIII 

 

Обязательная часть  Всего  Аудиторные 

часы  

Внеаудиторные  

Часы  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 2 1 

Литература 2 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 2 1 

Математика и 

информатика  

Геометрия 2 2 0 
Алгебра  3 2 1 

Вероятность и 

статистика 
1 1 0 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы  

История 2 1 1 
Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 1 1 

Химия 2 1 1 
Биология 2 1 1 

 Искусство  Музыка 1 0,5 0,5 

Технология  Труд(технология)  1 0,5 0,5 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1           0,5 0,5 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 1 1 

Итого  31 17 14 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  
2   

Основы проектной деятельности  1 1 0 

Модули по видам спорта  1 1 0 



Учебные недели  34 

Всего часов  1122 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии и 

нормами  

33 

 

 

Внеурочная деятельность: (в максимальную недельную нагрузку не 

включается) 
  Всего 

часов  

Аудиторные  

часы  

Внеаудиторные часы  

Разговоры  о важном  1 1 0 

Школьный театр  1 1 0 

Моя Россия – новые горизонты  1 1 0 

Школьный медиацентр  1 1 0 

Семьеведение  1 1 0 

Итого на реализацию внеурочной 

деятельности  

5 5 0 
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